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Abstract: 

The current study aimed to identify the role of mothers in playing 
games with their children in the early intervention stage and to reveal its 

relationship to their emotional regulation. A survey sample was selected 
from the Early Intervention Center for Disabled Children in the State of 
Kuwait for the year 2024, numbering (34) and their children had Down 

syndrome. A scale was used to regulate emotions, and a scale was 
developed for playing games by mothers with their children in the early 
intervention stage. The psychometric properties of the two scales were 

verified in terms of validity and reliability. The results indicated a high 
level of playing games by mothers with their children in the early 

intervention stage, and an average level of emotional regulation among 
mothers with their children. The results also showed a statistically 
significant correlation between playing games and emotional regulation, 

and that both playing games and emotional regulation do not differ 
according to the mother's age and the severity of the child's disability. 

Based on the results, some recommendations were made, including 
Empowering the mother and building her capacity to facilitate the child’s 
learning and providing her with skills that help the child adapt in his daily 

life. 
Keyword: Playing games with children by mothers, early intervention, 

regulating emotions. 
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ل اللفي مرح أبنائهندور الأمهات بممارسة الألعاب مع  مُبك ِّر وعلاقته بتنظيم الانفعالات ة التدخُّ
 لديهن

 *منى حمود الحمدان
 

 ملخص:
دور الأمهات بممارسة الألعاب مع أبنائهن في مرحلة  إلىهدفت الدراسة الحالية إلى التعرُّف 

ل المُبك ِّر وعلاقتها بتنظيم الانفعالات لديهن، وقد تمَّ اختيار عينة مسحية من  ل التدخُّ مركز التدخُّ
ا، لدى أبنائهن 42م، وبلغ عددهن )0202ر للأطفال المعاقين في دولة الكويت لعام المُبك ِّ  ( أمُّ

متلازمة داون، وقد تمَّ استخدام مقياس لتنظيم الانفعالات، وتطوير مقياس لممارسة الألعاب من 
ل المُبك ِّر، وتم التحقق من الخصائص السيكومترية  قبل الأمهات مع أبنائهن في مرحلة التدخُّ

وأشارت النتائج إلى وجود مستوى مرتفع من ممارسة الألعاب من قبل الأمهات مع  لمقياسَين.ل
ل المُبك ِّر، ومستوى متوسط من تنظيم الانفعالات لدى الأمهات مع الأبناء،  أبنائهن في مرحلة التدخُّ

الانفعالات، كما تبين من النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين ممارسة الألعاب وتنظيم 
وأن كلاا من ممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات لا تختلف تبعا لكل من عمر الأم ودرجة إعاقة 

دراتها في تيسير مقوبناء على النتائج خرجت الدراسة بتوصيات، منها: تمكين الأم وبناء  الطفل.
 ته اليومية.تعلُّم الطفل وتزويدها بالمهارات التي تساعد الطفل على التكيُّف في حيا

ل المُبك ِّر، تنظيم  :الكلمات المفتاحية ممارسة الألعاب مع الأبناء من قبل الأمهات، التدخُّ
 .الانفعالات

 
 
 
 

 
 
 

                                                 
 alhamdan@hotmail.com-mona/ الكويت/ الهيئة العامة لشؤون ذوي الإعاقة

 

* 

 

mailto:mona-alhamdan@hotmail.com


 منى حمود الحمدان                                                        ........بممارسة الألعاب معدور الأمهات 

  851 

 المقدمة:
سنوات يصارعون  ذوي الإعاقةسنوات العمر الأولى بالنسبة لأعداد كبيرة من الأطفال  دع ـُت

ر تعويضها في المراحل العمرية ذَّ فرص يتعفيها من أجل البقاء، وفترات تدهور نمائي، وضياع 
اللاحقة. وبدلاا من أن تكون مرحلة الطفولة مرحلة تطور، ولعب واستكشاف تفرض عليهم إعاقتهم 

ا تح من المفاهيم الثقافية والحياتية التي تعيق عملية التكيف مع  اً  امن اكتسابهم كثير  دُّ قيودا
ي الإعاقة و ذمن ب النمو الاجتماعي للطفل ما يؤثر في جوانمالمجتمع والبيئة المحيطة، 

(Mahmoud & Mahmoud, 2021.) 

ل المُبك ِّرو  مجموعة من الخدمات التربوية والخدمات إلى   Early Interventionيشير التدخُّ
المساندة المقدمة للأطفال ذوي الإعاقة والأطفال ذوي التأخر النمائي/التطوري، والأطفال 

 & French).والعاملين معهم من سن ِّ الولادة حتى سن السادسة.المعرضين للخطر وأسرهم 

Kennedy, 2018)  

الولادة حتى من أن الأطفال في هذه المرحلة العمرية  (Hardman, 1990)هاردمان  ذكرو 
يعرفان بدقة تفاصيل حياة  ، فالوالدانتلبية حاجاتهمفي يعتمدون على أولياء أمورهم سن السادسة 

ل المُبك ِّر على  أطفالهم وروتينهم تطوير مهارات أولياء الأمور اليومي، لذلك ترك ِّز برامج التدخُّ
 .مساعدة أطفالهم على النمو والتعلملقدراتهم مو 

ا في حياة طفلها من ذوي الإعاقة، وهذا ما يعرضها لعديد من و   تؤدي الأم دوراا مهما
ا مع ظروفها على مدى تقبُّلها المشكلات والضغوط النفسية والاجتماعية. ويعتمد مقدار تكيفه

 مللواقع وتقبُّل المجتمع لوضعها الجديد ومقدار الدعم الذي تتلقاه سواء كان على مستوى الأسرة أ
 .((Ou & Reynolds, 2010المجتمع

ا  ومع كل ما تواجه الأم من ضغوط نتيجة وجود طفل من ذوي الإعاقة، فقد يؤدي ذلك إمَّ
ا إلى ضعفها وشعورها بالفشل، فقد يؤدي اكتشافها إلى التقبل الاجتماعي والتنظ يم الانفعالي، وإم 

المطلوبة والاعتماد على نفسها والحرية في اتخاذ  اتإلى تنمية قدراتها الانفعالية وأداء المهم
ر ضجالقرارات والاستقلالية، وقد يؤدي إلى قصور في تنظيم الانفعالات والشعور بال

(7Belhassini & Bou Said, 201)     . 

 ابمحاولات لتنظيم انفعالاتهتقوم الأم  إذ، ا من مظاهر النضجمظهرا  ويُعدُّ التنظيم الانفعالي
الاجتماعي، وتتضمن عملية تنظيم الانفعالات استخدام  افي ذلك مع محيطه ةمتوافقلتكون 
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فاا كاستراتيجية كإعادة التقييم مثلاا وبعضها الآخر أقل تكي ا،فا بعضها تكيُّ  عُد   استراتيجيات عدة
قصور تنظيم الانفعال يؤدي إلى اضطرابات مختلفة كالقلق والاكتئاب  ن  أفي حين ، القمع

 والاندفاعية، وكذلك الجريمة والجنوح نفعاليةواضطرابات الإدمان، والاضطرابات الا

(Nikmanesh et al.,2014). 

ي يقبل عليها الطفل بشوق بة إلى النفس، والتالألعاب من الأنشطة الحركية المحب   وتعدُّ 
الحركية حد الأنشطة أالألعاب ، وتعد وحماس، وهي من أنجح الوسائل لإضفاء السرور والمرح

 عديداا كلما زادت الفرص المتاحة لنموه وتعلمه، ولاكتسابه  المهمة للطفل، فكلما زاد نشاط الطفل
جلب المتعة النفسية للطفل  ، وتعمل على استثمار طاقة الجسم الحركية فيةمن الخبرات التربوي

(Ahmad et al, 2017.) 
ل المُبك ِّر ؤ الألعاب التي يمكن أدا دكما تع ها فردياا أو داخل الأسرة من أفضل طرق التدخُّ

أن إلحاق الأطفال الصغار في بعض أنشطة التسلية المعتمدة على مفهوم  كماللأطفال الصغار، 
، والآباء لتكوين صداقات جديدة طفالمناسبة للأ افرصا  لد  و يالتفاعل الاجتماعي مع البيئة المحيطة 

تحسين عديد من الجوانب  علىمن ذوي الإعاقة يساعدهم  طفلهامع لعب الأم فالتواصل والتعامل و 
 (Powell et al., 2006). الشخصية والاجتماعية، وقد يؤدي إلى تنظيم الانفعالات

 :مشكلة الدراسة

رهم،الالأسرة هي اللبنة الأولى  فتمكين الأسرة وبناء  تي يرتكز عليها نمو  الأطفال وتطو 
الة للتأثير م ر تعلم الطفل، لأنها إحدى الوسائل الفعَّ الطفل وتزويده بالمهارات التي  فيقدراتها يُيس ِّ

ل المُبك ِّر  تساعده على التكيُّف والتوافق والتعايش في الحياة اليومية، لذلك يرتكز تنفيذ برامج التدخُّ
لأنها الأكثر استمراراا وثباتاا في حياة أبنائها، ويعرفون بدقة تفاصيل لى الأسرة بالدرجة الأولى؛ ع

ل المُبك ِّر. وتعتمد أهداف برامج  حياة أطفالهم وروتينهم اليومي، فهي شريك نشط في برامج التدخُّ
ل المُبك ِّر وخدماتها بصورة كبيرة على الحياة الأسرية وأولوياتها.  ا مهما الأمهات دورا  إذ تؤديالتدخُّ

 ةوخاصة من ذوي متلازم من ذوي الاعاقة أطفالهنلدى قدرات متنمية كثير من المهارات والفي 
ومن أشهرها برنامج  ظهرت عديد من البرامج التدريبية للأطفال من ذوي الإعاقة،  إذ. داون 

ناحية الاجتماعية والانفعالية، البورتج، والذي يركز على تطوير مهارات الأطفال ذوي الإعاقة من ال
تقوم  إذالمعرفية الإدراكية، الحركية والتواصل واللغة، والعناية الذاتية، من خلال ممارسة الألعاب 

أثناء روتينه اليومي وفي بيئتة الطبيعية، في جو يسوده التواصل والتفاعل في الأم بتعليم طفلها 



 منى حمود الحمدان                                                        ........بممارسة الألعاب معدور الأمهات 

  851 

بمراحل الصدمة والإنكار والغضب  منتيجة مرورهمن الأمهات  اا والارتباط الامن، إلا أن عديد
قدرة على موالاكتئاب يقل التواصل الاجتماعي والعاطفي بينها وبين طفلها والذي يؤدي إلى عدم ال

 للباحثةويظهر من خلال الملاحظات المتجمعة والمتراكمة ر، ضجتنظيم الانفعالات والشعور بال
ولا تقدم لهم خدمات منظمة تعنى الأسرية  كلاتمن المش كثيرمن  ن أن هؤلاء الأطفال يعانو 

، وهو الجانب الذي يستطيعون من خلاله خاصة في الجانب الأسري بالجانب الأساسي في حياتهم
 %87أن  awaeer, 2015)F-(Alدراسة الفواعير قد وجدتف ذاته وفي الإطارالانطلاق للحياة، 

ل المُبك ِّر، و امن أسر الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة كان تقويمه  %00إيجابياا لبرامج التدخُّ
سلبياا. ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية في رأي الأسر حول  امن الأسر كان تقويمه

ا لمتغيري أولياء الأمور وجنس الطفل، في حين كانت هناك فروق ذات  ل المُبك ِّر وفقا خدمات التدخُّ
ا، لطبيعة الخدمات المقد ل دلالة إحصائية وفقا مة. وكانت الأسر غير راضية عن نتائج برامج التدخُّ

من و  في مجال معرفة حقوق الأسرة ومساندة الطفل من ذوي الاحتياجات الخاصة.وفوائده المُبك ِّر 
في دور الأمهات الدراسة من مشكلة الدراسة الحالية من أهمية المتغيرات التي تتناولها  هنا انبثقت

 المستهدفةراسة الفئة الحاجة لدكما تكمن ، وتنظيم الانفعالات لديهنممارسة الألعاب مع أبنائهن 
ل المُبك ِّر دون الست سنوات ويعاني أطفالهن  وهن الأمهات اللواتي لديهن أطفال في مرحلة التدخُّ

ومما زاد في تأكيد حاجة الباحثة لإجراء هذه الدراسة الملاحظات المتجمعة من ، من متلازمة داون 
حول بعض الأمهات اللاتي تتعامل معهن والمشاعر التي تحملها، وقد ارتأت الباحثة خبرة الباحثة 

القيام بهذه الدراسة نظرا للضغوط التي تعانيها تلك الأمهات والحاجة إلى مساعدتهن من ناحية 
ا تعنى بهن.  وتحاول الدراسة الحالية نظرية ميدانية بما يمهد الطريق لإجراء دراسات تطبيقية لاحقا

ل المُبك ِّر لدور الأمهات بممارسة الألعاب مع أبنائهن في مرحما : تيجابة عن السؤال الآالإ ة التدخُّ
  ؟وعلاقته بتنظيم الانفعالات لديهن

 أسئلة الدراسة:
 .تيةتحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأسئلة الآ

  ل المُ  أبنائهنما مستوى ممارسة الأمهات الألعاب مع  بك ِّر؟في مرحلة التدخُّ
 ل  من متلازمة داون  ما مستوى تنظيم الانفعالات لدى أمهات الأطفال في مرحلة التدخُّ

 المُبك ِّر؟
  ل المُبك ِّر وتنظيم  أبنائهنما طبيعة العلاقة بين ممارسة الأمهات للألعاب مع في مرحلة التدخُّ
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 الانفعالات لديهن؟
  ظيم الانفعالات لدى الأمهات تنممارسة الألعاب و هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في

 ؟الأم تبعا لعمر

  تنظيم الانفعالات لدى الأمهات ممارسة الألعاب و هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في
 الطفل؟ إعاقةشدة لتبعا 

 أهمية الدراسة:

 :تي، على النحو الآفي جانبين؛ جانب نظري وجانب تطبيقي الدراسة الحاليةأهمية  تتمثل
 نظريةالأهمية ال أولا:
  تستمد الدراسة الحالية أهميتها النظرية من كونها من الدراسات الأولى في حدود علم الباحثة

وعلاقته بتنظيم الانفعالات لدى الأطفال  دور الأمهات في ممارسة الألعابالتي تناولت 
ل المُبك ِّر في دولة الكويت.  لديهن في مرحلة التدخُّ

 الفئة المستهدفة، وهم أطفال من ذوي متلازمة داون  تنبع الأهمية النظرية أيضا من أهمية
 لديهم إعاقة عقلية بسيطة ومتوسطة، وهم في مرحلة عمرية مبكرة.

  بممارسات مختلفة يمكن أن تفتح نتائج الدراسة المجال أمام عديد من الدراسات التي تهتم
 تحسين الحياة الأسرية. علىللأسرة تساعد الطفل وأسرته 

 التطبيقيةثانيا: الأهمية 
  ل التواصل الفعال يمكن أن تسهم الدراسة الحالية بتنمية بين الأم والطفل في مرحلة التدخُّ

 المُبك ِّر.
 .يمكن أن تضيف مقياسا جديدا حول ممارسة الأمهات للألعاب مع أطفالهن 

  بحيث تستثمر طاقاتهن مع أبنائهن بشكل أكبر،  للأمهاتا يمكن أن توفر هذه الدراسة فهما
 جاه إيجابي بما ينعكس على حياتهن الانفعالية.بات  

 ل المُبك ِّربرامج تدريبية  يمكن أن تسهم في إعداد إشراك لتحقيق  للأمهات في مرحلة التدخُّ
 الأسرة في برامج الأطفال.

 لتطوير  للأطفال من ذوي الإعاقة التعليمية يمكن أن يستفيد منها القائمون على المناهج
 .ألعاب جديدة أسرية تستخدم مع الطفلتيجية مناهج تشتمل على استرا
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 :تيةتحاول الدراسة الحالية تحقيق الأهداف الآ أهداف الدراسة:
  ل المُبك ِّر أبنائهنمستوى ممارسة الأمهات الألعاب مع  الىالتعرف  .في مرحلة التدخُّ
  ل المُب الىالتعرف  .ك ِّرمستوى تنظيم الانفعالات لدى أمهات الأطفال في مرحلة التدخُّ
 ل  الكشف عن طبيعة العلاقة بين ممارسة الأمهات للألعاب مع الأبناء في مرحلة التدخُّ

 المُبك ِّر وتنظيم الانفعالات لديهن
 تنظيم الانفعالات لدى الأمهات تبعا لعمرهن ممارسة الألعاب و  فروق فياستقصاء طبيعة ال

 .وشدة إعادة الطفل

 مصطلحات الدراسة:
ل المُبك ِّ مرحلة   رالتدخُّ

(. إلى مفهوم أكثر شمولا للتدخل المبكر هو نظام (Holzinger et al, 2022 أشار
 "الخدمات والدعم المتاح للرضع والأطفال الصغار الذين يعانون من تأخر في النمو ولأسرهم.

وتعرف إجرائيا بأنها مرحلة من العمر يعيش فيها الأطفال من ذوي متلازمة داون دون الست 
 سنوات. 

 الانفعالات: تنظيم
الانفعال إلى مجال  لتنظيم  (Garnefeski et al, 2002)فسكاي وآخرون  كارنا أشارت

واسع من العمليات الفسيولوجية والانتباهية والمعرفية، على سبيل المثال بطريقة فسيولوجية تكون 
ق أو الانفعالات منظمة ذاتياا بواسطة نبضة سريعة، وزيادة معدل التنفس أو تقليله، التعر 

رف إجرائيا بالدرجة التي تحصل عليها الأمهات في ع  يُ و  مصاحبات أخرى للاستثارة الانفعالية.
 المقياس المستخدم بالدراسة الحالية.

 ممارسة الألعاب:
وهي مجموعة من الألعاب المختلفة تمارسها الأم مع ابنها من ذوي الإعاقة من أجل زيادة 

(، Sgirbini & Ibrahim, 2024-Alتغيير سلوكه ) معه، وتعليمه والاندماج في التواصل
ر في الدراسة الحالية.ع  تو   رف إجرائيا بالدرجة التي تحصل عليها الأمهات على المقياس المطوَّ

 الدراسات السابقة:
تبي ن للباحثة ندرة وجود بحوث ذات العلاقة والحديثة  دبيةبعد الرجوع إلى المصادر الأ

من  الأمهات بممارسة الألعاب مع أبنائهن والتنظيم الانفعالي لديهندور متغيري متخصصة تتناول 
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الخاصة ذاتها تتناول المتغيرات متخصصة لم تجد الباحثة دراسات و قبل عديد من الباحثين، 
تم تقسيم الدراسات لذلك و ، دب التربوي والتفسيمراجعته من الأ بالدراسة، والفئة المستهدفة فيما تم  

ت ذات علاقة بالتنظيم الانفعالي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة، ودراسات ذات إلى محورين: دراسا
 علاقة بممارسة الألعاب للأطفال ذوي الإعاقة.

 أولا: دراسات ذات علاقة بالتنظيم الانفعالي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة
إلى الكشف عن استراتيجيات  (Wali & Kadri, 2024) يهدفت دراسة والي وقادر 

ا التن ا لدى أولياء الأطفال المعاقين عقلياا ومدى اختلافها القائم تبعا ظيم الانفعالي الأكثر استخداما
)لوم النفس، التقبل، الاجترار،  تية:لمتغير الجنس في استخدام استراتيجية من الاستراتيجيات الآ

مور في نصابها، إعادة التركيز الإيجابي، التركيز على الخطط، إعادة التقييم الإيجابي، وضع الأ
التهويل، لوم الآخرين( ولمعرفة ذلك تم تطبيق مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي 

(Garnefski & Kraaij, 2007)  ولياا من أولياء أمور الأطفال  602على عينة دراسة قدرت
ا هي إستراتيجيات إ يجابية، المشار إليهم، ودل ت النتائج على أن أكثر الاستراتيجيات استخداما

رها أسلوب التقبُّل، كما دلَّت النتائج على أن الأمهات أكثر ميلاا إلى استخدام الاستراتيجيات  تَصدَّ
       السلبية مقابل الآباء.

إلى الكشف عن مستوى الات زان الانفعالي  ،ajali, 2024)M-(Alهدفت دراسة المجالي و 
اب طيف التوحد ومدى تأثره بمتغيرَي عمر وعلاقته بجودة الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطر 

الأم ومستواها التعليمي، وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي واستخدام مقياس الاتزان الانفعالي 
ومقياس جودة الحياة على عينة الدراسة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت 

ا من أمهات الأطفال ذو 620العينة من ) ي اضطراب طيف التوحد في محافظة الكرك، تم ( أُما
اختيارها بالطريقة العشوائية المتيسرة، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الاتزان الانفعالي وجودة 

ا،  وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الات زان فضلاا عن الحياة لدى أفراد عينة الدراسة كان متوسطا
نتائج الدراسة عدم وجود اختلاف في العلاقة بين الاتزان الانفعالي وجودة الحياة، كما بينت 

الانفعالي وجودة الحياة لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد باختلاف متغيرَي عمر 
 .الأم ومستواها التعليمي

لية برنامج تدريبي فاعإلى الكشف عن ، (Al-Najjar, 2023)كما هدفت دراسة النجار 
فعالي في تحسين جودة الحياة النفسية لدى أمهات أطفال ذوي اضطراب قائم على التنظيم الان
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ا من المتعاملات مع بعض مراكز التربية الخاصة ما ( أ62ُمن ) دراسةتكونت عينة ال ،طيف التوحد
نت من مجموعتين: مجموعة تجريبية  تم تقسيمهن إلىو  ،بمدينة كفر الشيخ ( أمهات ثمان) تكو 

نت من ومجموعة ضابطة  ،لتوحدلأطفال ذوي اضطراب طيف ا ( أمهات لأطفال ذوي ثمان)تكو 
اشتملت أدوات البحث على البرنامج التدريبي القائم على التنظيم الانفعالي  ،اضطراب طيف التوحد

 Ryff  (1995) ومقياس جودة الحياة النفسية تأليف ،ومقياس التنظيم الانفعالي )إعداد/ الباحثة(

 ،واعتمد البحث على المنهج شبه التجريبي (،0266ا النجار )تعريب وتقنين/ حسني زكري
إلى وجود فروق ذات دلالة  أشارت النتائج، وباستخدام اختبار ولكوكسون واختبار مان ويتني

إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي 
هات ذوي اضطراب طيف التوحد لصالح المجموعة على مقياس جودة الحياة النفسية لدى أم

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  ،التجريبية
في القياسين القبلي والبعدي على مقياس جودة الحياة النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب 

روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب طيف التوحد لصالح القياس البعدي، وعدم وجود ف
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس جودة الحياة النفسية 

 .لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
بحث العلاقة ل (Al-Hamlaawi & Mustafa, 2011دراسة الحملاوي ومصطفى )هدفت 

تنظيم الانفعال للأمهات واستراتيجيات إدارة انفعالات الأبناء كمتغير وسيط، السببية بين صعوبات 
ستخدم أُا، و مَّ ( أ022ُوالكفاءة الانفعالية الاجتماعية للأبناء المراهقين، وتكونت عينة الدراسة من )

مقياس صعوبات تنظيم الانفعال للأمهات كما تدركه الأمهات، ومقياس استراتيجيات إدارة 
ت للأبناء، ومقياس الكفاءة الانفعالية الاجتماعية كما يدركها الأبناء، ومقياس المستوى الانفعالا

ستراتيجيات إدارة الانفعالات للأبناء تتوسط إ الاجتماعي الاقتصادي، وأسفرت نتائج الدراسة عن أنَّ 
ء، وأنه أمكن العلاقة بين صعوبات تنظيم الانفعال للأمهات والكفاءة الانفعالية الاجتماعية للأبنا

د واحد من أبعاد صعوبات تنظيم الانفعال ع  التنبؤ بالكفاءة الانفعالية الاجتماعية للأبناء من خلال بُ 
ا في ا بارزا الأمهات دورا ؤدي وهو )صعوبات استخدام استراتيجيات تنظيم الانفعال(، وت ،للأمهات

  .ت إدارة الانفعالكيفية تطوير تنظيم الانفعالات لدى أطفالهن من خلال استراتيجيا
 ثانيا: دراسات ذات علاقة بممارسة الألعاب للأطفال ذوي الإعاقة.

إلى الكشف عن واقع استخدام الألعاب ، (Muslimi, 2023)هدفت دراسة مسلمي 
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الالكترونية للتلاميذ ذوي الاعاقة العقلية بالمرحلة الابتدائية بمنطقة جازان من وجهة نظر معلميهم، 
 اا ( معلم022مُتغيري النوع وعدد سنوات الخبرة في هذا الواقع، وتكونت العينة من )وتحديد تأثير 

إلى أن استخدام معلمي المرحلة الابتدائية للألعاب الالكترونية في تعليم  تم التوصلومعلمة، و 
ا، كما أن اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائية نحو  التلاميذ ذوي الاعاقة العقلية جاء متوسطا

ام الألعاب التعليمية الالكترونية في تعليم التلاميذ ذوي الاعاقة العقلية جاءت كبيرة، كما استخد
جاءت معوقات استخدام معلمي المرحلة الابتدائية للألعاب التعليمية الالكترونية في تعليم التلاميذ 

ة إحصائية ذوي الاعاقة العقلية بمستوى كبير، كما أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات دلال
بين متوسطات درجات معلمي المرحلة الابتدائية حول واقع استخدامهم الألعاب التعليمية 
الالكترونية في تعليم التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية تعزى لمتغيري النوع وعدد سنوات الخبرة 

 .التدريسية
مستوى  إلى قياس (affari, 2023Q-lAjlan & A-Alوهدفت دراسة العجلان والقفاري )

العددي للأطفال  معرفة معلمات رياض الأطفال بالأنشطة الحسية واستخدامها لتنمية الحس  
( معلمة من معلمات رياض 422تكونت العينة من )و ضين لخطر صعوبات الحساب، المعرَّ 

العددي  الأطفال، وتوصلت النتائج إلى وجود معرفة واستخدام للأنشطة الحسية في تنمية الحس  
ا لجميع تفعة من وجهة نظر معلمات رياض الأطفال، إلا  بدرجة مر   أن استخدامهن كان موحدا

الأطفال دون مراعاة للفروق الفردية، فلم تخصص الأنشطة الحسية للأطفال المعرضين لخطر 
صعوبات الحساب وفق احتياجهم الفردي؛ وذلك لوجود بعض المعوقات: ككثرة عدد الأطفال، 

 يمية... وغيرها. وعدم توفر الوسائل التعل

 اعليةف الىإلى التعرف  utairi, 2020)M-(Ayyad & Alهدفت دراسة عياد والمطيري و 
قدرات عينة من الأطفال المصابين بمتلازمة الداون، مبرنامج بورتيج التدريبي في تنمية وتطوير 

ا إذا كان هناك فرق في التأثير الإيجابي باختلاف المجال )ال فضلاا عن مهارة( وما إذا الكشف عمَّ
( طفلاا مم ن 72من ) دراسةكانت فترة التدريب عاملاا مرتبطاا بمستوى التحسن. وتكونت عينة ال

ذكراا(، تم توزيعهم إلى مجموعات ثلاث حسب فترة  57أنثى و 51يعانون من متلازمة الداون )
ت المجموعة الثانية أسبوعاا أو أقل، وتلق   72تلق ت المجموعة الأولى التدريب لمدة  فقدالتدريب، 

 03 أسبوعاا، أما المجموعة الثالثة فقد تلقت تدريباا لأكثر من 03 - 72 راوحت منتتدريباا لمدة 
أسبوعاا. وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياا ين المجموعات الثلاث، يمكن إرجاعها إلى 
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 03 أطول من غيرها )أكثر منفترة التدريب؛ إذ كانت المجموعة التي حصلت على فترة تدريب 
كشفت النتائج عن وجود فروق في مستوى  كما( أكثر تحسناا من المجموعتين الأخُرَتَين. أسبوعاا 

ن قبل التدريب  التحسن باختلاف مجالات التدريب؛ فقد كانت هناك فروق دالة إحصائياا في التحسُّ
اعي، في الوقت الذي لم تكن فيه وبعده في مجالات المهارات الحركية، اللغة والتفاعل الاجتم

الفروق دالة إحصائياا في مجالات المهارات المعرفية، المتعلقة بالعناية بالذات وبمهارات تحفيز 
 .الطفل الرضيع

يتبين من استعراض الدراسات السابقة أن ها حاولت البحث في تنظيم الانفعالات كدراسة 
 ajjar, 2023)N-(Al( والنجار 11amlaawi & Mustafa, 20H-Alالحملاوي ومصطفى )

وبعضها  (Wali & Kadri, 2024)والي وقادري ودراسة  ajali, 2024)M-(Alوالمجالي 
ودراسة  utairi, 2020)M-(Ayyad & Alركزت على ممارسة الألعاب كدراسة عياد والمطيري 

(، affari, 2023Q-lAjlan & A-Al(ودراسة العجلان والقفاري  (Muslimi, 2024)مسلمي 
ولم تتَّجه أي من الدراسات السابقة التي حاولت معرفة علاقة ممارسة الألعاب بتنظيم الانفعالات 
ل المُبك ِّر، وهو ما تحاول الدراسة  لدى الأمهات من ذوي الأطفال ذوي الإعاقة في مرحلة التدخُّ

 الحالية البحث عنه.
 حدود الدراسة: 

 :أتيتتحدد الدراسة الحالية بما ي

  الأمهات على مقياسَي ممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات في : استجابات ضوعيةحدود مو
ل المُبك ِّر  .مرحلة التدخُّ

 ل المُبك ِّر للأطفال ذوي الاعاقة في دولة الكويت: حدود مكانية  .مركز التدخُّ

 م.0202تم تطبيق الدراسة في نهاية عام : حدود زمانية 

 ل ن الأمهات اللواتي لدي، وهحدود بشرية هن أطفال من ذوي متلازمة داون في مرحلة التدخُّ
 المُبك ِّر.

 : منهجية الدراسة
تهدف إلى دراسة  التي الدراسة الحالية من الدراسات الوصفية الارتباطية التحليلية تعدُّ 

ا لعمر الأم وشدة العلاقة بين ممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات، واستقصاء وجود الفروق تبعا 
 ل.إعاقة الطف
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 : مجتمع الدراسة
ل المُبك ِّر  جاء مجتمع الدراسة مكوناا من جميع الأمهات اللواتي لديهن أطفال في مركز التدخُّ

 ا.ما ( أ22ُ) هنفي دولة الكويت وبلغ عدد ذوي الاعاقةللأطفال 
  عينة الدراسة:

للوصول لعينة الدراسة تم استخدام العينة المسحية من خلال الوصول لأكبر عدد من 
ا، كما تم اختيار مُّ ( أ42ُاستجابت ) إذين، الأمهات والتواصل معهم للاستجابة على فقرات المقياسَ 

 ا.مُّ ( أ02ُعينة استطلاعية للصدق والثبات بواقع )
 : أدوات الدراسة

 :تيةمن أجل تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام الأدوات الآ
مستوى ممارسة الألعاب مع الأبناء من قبل  للكشف عنأولا: مقياس ممارسة الألعاب مع الأبناء 

ل المُبك ِّر تم تطوير مقياس بالرجوع للأدب النظري والدراسات السابقة  الأمهات في مرحلة التدخُّ
 ,Al-Dallain( والضلاعين )Al-Ahmad, 2022لأحمد )لمقياس ممارسة الألعاب ومنها 

 ,Suleiman & Al-Durbasti) والدربستي ( وسليمانAl-Najjar, 2001( والنجار )2015

نوع اللعب الممارس مع ( فقرة وثلاثة أبعاد هي: 02ن المقياس بصورة أولية من )وقد تكوَّ (، 1996
في ، والتطور بالممارسة 68-2 من، وفقراته والهدف من اللعب مع الابن ،2-6 من، وفقراته الابن

لهدف الدراسة وبيئتها والفئة  ، وللتحق ق من مناسبة المقياس02-67 من، وفقراته أثناء اللعب
 للمقياس:  تيةالمستهدفة تم التحق ق من الخصائص السيكوماترية الآ

: دلالات صدق أداة الدراسة:  أولاا

للتأك د من صدق المقياس ومناسبته لأهداف الدراسة، الصدق الظاهري )صدق المُحك ِّمين(:  .6
 لى عدد من المُحك ِّمين بلغومدى وضوح الفقرات وسلامتها اللغوية، تم عرض المقياس ع

من أعضاء هيئة التدريس العاملين في دولة الكويت، وتم  اعتماد  ين( مُحك ِّمثمانية) عددهم
للإبقاء على الفقرة أو تعديلها، وطُلب منهم إبداء رأيهم في فقرات  )ستة( محكمينمحك اتفاق 

يل، ووضوح المعنى، ومدى عدالمقياس من حيث الصياغة اللغوية، والوضوح، والحاجة إلى التَّ 
معلومات أو تعديلات يرونها مناسبة، وبناءا على  ةوإبداء أي   ،انتماء الفقرة للمقياس والبُعد

فقرة من فقرات  ة( فقرات، ولم يتم حذف أيَّ أربع) علىاقتراحاتهم، تم  إجراء تعديلات لُغوية 
 المقياس.
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لال توزيع المقياس على عي نة تم التأك د من صدق البناء من خصدق البناء الداخلي:  .0
ا من مجتمع الدراسة وخارج العي نة، ومن ثم حساب معاملات ما ( أ02ُاستطلاعية عددها )

الارتباط بين كل  فقرة من الفقرات مع البُعد، وارتباط الفقرات مع بعضها، وتراوحت معاملات 
معاملات الارتباط بين  (، كما تراوحت2320-2346الارتباط للأبعاد مع الدرجة الكلي ة بين )

(، وكانت جميع الفقرات دالة إحصائياا عند 2322-2302الفقرات مع الدرجة الكلي ة بين )
 (؛ لذا لم يتم حذف أي من الفقرات.2322مستوى الدلالة الإحصائية )

 :دراسةثانيا: دلالات ثبات أداة ال
 بات، وهي:باستخدام طريقتين لحساب الث دراسةالتأك د من ثبات أداة ال تم

ا ما ( أ02ُتم تطبيق المقياس على عي نة استطلاعية بلغت )( : (test- retestثبات الإعادة  .6
الإجابة عن فقرات المقياس، ثم  نطلب منه إذمن مجتمع الدراسة وخارج العي نة الأساسية، 

بين بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وتم حساب معامل ارتباط )بيرسون(  نأعُيد تطبيقه عليه
درجات الأمهات في التطبيقين، وعلى الأبعاد الثلاثة للمقياس والدرجة الكلي ة، وتراوحت 

( وهي قيم 2370( وللدرجة الكلية )2377-2376معاملات الثبات بالإعادة للأبعاد بين )
 مناسبة للثبات.

معامل للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس، تم استخراج الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:  .0
 الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لكل بعد وللدرجة الكلية وقد تراوح معامل الثبات للأبعاد بين

 ( وهي قيم مناسبة للتحقق من الثبات.2380(، وللدرجة الكلية )2320-2382)

 : وتفسيره طريقة تطبيق المقياس
وهو ممارسة  اا واحد اا جاهجميع فقرات المقياس تقيس ات   عُد تعند تطبيق المقياس فقد 

 ةفقرات المقياس باختيار خيار من خمس نالاستجابة ع تم  تالألعاب مع الأبناء لدى الأم، و 
وهي  ،وهي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، إطلاقا(، وتعطى لها بالترتيب خمس استجابات ،خيارات

ا أتيما يتعطى الدرجات في حالة ارتفاع ممارسة الألعاب مع الأبناء ك(، و 6، 0، 4، 2، 2) : دائما
استخدام المدى،  (، ولتفسير فقرات المقياس يتمُّ 6(، نادراا)0(، قليلاا )4(، أحياناا )2غالباا ) (،2)

( إلى ثلاثة مستويات على النحو 2-6قسم الدرجة حسب المتوسط الحسابي للفقرة من )وفيه تُ 
مستوى متوسط  4328-0342مستوى منخفض من ممارسة الألعاب، وبين  0344-6الآتي: بين 

 مستوى مرتفع من ممارسة الألعاب. 2-4327من ممارسة الألعاب، وبين 
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 :ثانيا: مقياس تنظيم الانفعالات
ل المُبك ِّر للكشف تم  إذ، عن مستوى تنظيم الانفعالات من قبل الأمهات في مرحلة التدخُّ

 ،( فقرة06رة أولية من )ن المقياس بصو وقد تكوَّ (، 0202دياب وعبده )لاستخدام تنظيم الانفعالات 
 إذ ،وظهر ذلك من خلال استخدامه للصدق العاملي ،المقياس الأصلي يتمتع بصدق وثبات نَّ إ إذ
 ةجيلفورد والعامل الجوهري استوعبت العوامل أربع ا لمحك ِّ إجراء التدوير المتعامل للعوامل، ووفقا  تمَّ 

وبلغت  ،اما حك ِّ ( مُ 66رض المقياس على )عُ  إذمين حك ِّ صدق المُ تبي ن حذف فقرتين، و  وتمَّ  ،مجالات
ن تبيَّ  إذ ،والتجزئة النصفيةألفا (، ومعامل كرونباخ %622-02بين ) على الفقراتنسبة الاتفاق 

ا أثبت صلاحيته للتطبيق، ممَّ  ،ساق الداخلي والثباتأن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الات ِّ 
ع بدلالات ، ويتعامل مع فئة ناضجة، ويتمتَّ انه حديثا ولذلك تم استخدام المقياس الحالي نظرا لكو 

وللتحق ق من مناسبة المقياس لهدف الدراسة وبيئتها والفئة المستهدفة تم صدق وثبات مناسبة، 
 للمقياس: تيةالتحق ق من الخصائص السيكوماترية الآ

: دلالات صدق أداة الدراسة:  أولاا

من صدق المقياس ومناسبته لأهداف الدراسة،  للتأك دالصدق الظاهري )صدق المُحك ِّمين(:  .6
 بلغ ،ومدى وضوح الفقرات وسلامتها اللغوية، تم عرض المقياس على عدد من المُحك ِّمين

من أعضاء هيئة التدريس العاملين في دولة الكويت، وتم  اعتماد  ين( مُحك ِّمثمانية)عددهم 
في  آرائهمللإبقاء على الفقرة أو تعديلها، وقد طُلب منهم إبداء  ينمُحك ِّم( ستةمحك اتفاق )

فقرات المقياس من حيث الصياغة اللغوية، والوضوح، والحاجة إلى التعديل، ووضوح المعنى، 
معلومات أو تعديلات يرونها مناسبة، وبناءا  ةوإبداء أي   ،ومدى انتماء الفقرة للمقياس والبُعد

فقرة من فقرات  ة( فقرات، ولم يتم حذف أي  ثلاثاء تعديلات لُغوية في )على اقتراحاتهم، تم  إجر 
 المقياس.

من خلال توزيع المقياس على الداخلي تم التأك د من صدق البناء صدق البناء الداخلي:  .0
ا من مجتمع الدراسة وخارج العي نة، ومن ثم حساب مَّ ( أ02ُعي نة استطلاعية عددها )

وقد تراوحت معاملات الارتباط  ،فقرة من الفقرات مع الدرجة الكلي ة معاملات الارتباط بين كل  
(، وكانت جميع الفقرات دالة إحصائياا عند مستوى الدلالة الإحصائية 2322-2324بين )

 من الفقرات. حذف أي  يُ (؛ لذا لم 2322)
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 : دراسةثانيا: دلالات ثبات أداة ال
 طريقتين لحساب الثبات، وهي: باستخدام دراسةتم التأك د من ثبات أداة ال

ا من م  ( أ02ُتم تطبيق المقياس على عي نة استطلاعية بلغت )( : (test-retestثبات الإعادة .6
طلب منهم الإجابة عن فقرات المقياس، ثم أعُيد  إذمجتمع الدراسة وخارج العي نة الأساسية، 

ارتباط )بيرسون( بين تطبيقه عليهم بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وتم حساب معامل 
( وهي 2306درجات الأمهات في التطبيقين، وجاءت معاملات الثبات بالإعادة للدرجة الكلية )

 قيمة مناسبة للثبات.

للتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس تم استخراج معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي:  .0
للدرجة الكلية معامل الثبات  وقد وجد أنَّ  ،عد وللدرجة الكليةلكل بُ ألفا الثبات بطريقة كرونباخ 

 ( وهي قيمة مناسبة للتحقق من الثبات.2388)

 : وتفسيره طريقة تطبيق المقياس
وهو تنظيم الانفعالات  اواحدا  اجميع فقرات المقياس تقيس اتجاها  عُداتتطبيق المقياس  عند

خيارات وهي )دائما،  ةمسلدى الأم، ويتم الاستجابة على فقرات المقياس باختيار خيار من خ
(، 6، 0، 4، 2، 2غالبا، أحيانا، نادرا، إطلاقا(، وتعطى لها بالترتيب خمس استجابات وهي )

ا )أتيتعطى الدرجات في حالة تنظيم الانفعالات لدى الأم كما يو  (، 4(، أحياناا )2(،غالباا )2: دائما
م المدى، وفيه تقسيم الدرجة حسب (، ولتفسير فقرات المقياس يتم استخدا6(، نادراا)0قليلاا )

مستوى  0344-6( إلى ثلاثة مستويات على النحو الآتي: بين 2-6المتوسط الحسابي للفقرة من )
مستوى متوسط من تنظيم الانفعالات، وبين  4328-0342منخفض من تنظيم الانفعالات، وبين 

 مستوى مرتفع من تنظيم الانفعالات. 4327-2
 إجراءات الدراسة:

ا للخطوات الآتم ت  :تيةنفيذ الدراسة وفقا

 ل المُبك ِّر وتنظيم  دبالقراءة في الأ راسات السابقة حول ممارسة الألعاب والتدخُّ النفسي والد 
 الانفعالات.

  تطوير مقياس ممارسة الألعاب والتحقق من مناسبة مقياس تنظيم الانفعالات من خلال
  التحقق من خصائصهما السيكومترية من صدق وثبات.

 ثم تحليل النتائج  ،اختيار أفراد عينة الدراسة بالطريقة المسحية وتطبيق الدراسة عليهم
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 ومناقشتها والخروج بالتوصيات المناسبة.

 :نتائج الدراسة ومناقشته

ما مستوى ممارسة الأمهات الألعاب مع عرض النتائج المتعل قة بالسؤال الأول ومناقشته: 
ل المُ   بك ِّر؟الأبناء في مرحلة التدخُّ

للإجابة عن السؤال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لممارسة 
ل المُبك ِّر، و   ( يبي ن نتائج ذلك.6) الجدولالألعاب لدى الأمهات مع أبنائهن في مرحلة التدخُّ

قياس ممارسة لفقرات موالتقدير والرتبة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 1) الجدول
 الألعاب مع أبنائهن في مرحلة التدخُّل المُبك ِّر

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 رتبةال التقدير المعياري 

 6 مرتفع 2320 2382 أثناء ممارسة اللعبةفي أتحدث مع ابني  8
 0 مرتفع 2322 2322 أثناء اللعب في م ابني الحديثأعل ِّ  7

 4 مرتفع 2380 2322 أثناء اللعب معه بشكل هادففي اصل لابني ي مهارات التو نم ِّ أُ  0

 4 مرتفع 2327 2322 أثناء اللعبفي أحرص على تطوير علاقتي مع ابني  60

 4 مرتفع 2380 2322 أثناء اللعبفي م ابني كيف يتعامل مع الآخرين أعل ِّ  64

 2 مرتفع 2377 2324 أثناء اللعب لتنمية الشعور بالأمان لابنيفي أسعى  2

 8 مرتفع 2386 2322 .أثناء اللعبفي م ابني كيف يعدل سلوكه أعل ِّ  62

 7 مرتفع 2302 2326 .أحرص على تنمية استبصار ابني ووعيه عند اللعب معه 66

 0 مرتفع 2382 2340 .أطور باستمرار في ألعابي بما يتناسب مع حاجات ابني الجسمية 06

 62 مرتفع 2370 2347 .يتناسب مع تطور تشخيص ابنيأطور باستمرار في ألعابي بما  00

 66 مرتفع 2302 2300 .بنير باستمرار في ألعابي بما يتناسب مع المرحلة النمائية لاأطو ِّ  60

 66 مرتفع 2378 2300 .ر باستمرار في ألعابي بما يتناسب مع تفكير ابنيأطو ِّ  04

 64 مرتفع 2372 2302 .بأثناء اللعفي م ابني كيف يفرغ انفعالاته أعل ِّ  62

أثناء اللعب في م ابني كيف يوظف طاقاته الجسدية أعل ِّ  62
 62 مرتفع 2372 2306 .بطريقة مناسبة

 62 مرتفع 2302 2306 .قدرات ابنيمر باستمرار في ألعابي بما يتناسب مع أطو ِّ  67

 62 مرتفع 6322 2367 .ر باستمرار في ألعابي بما يتناسب مع حاجات ابني النفسيةأطو ِّ  02

 68 مرتفع 2370 2322 .ا في ألعاب التسلية والمرح مع ابنيأقضي وقتا أسبوعيا 2

 67 مرتفع 6362 2320 .مشكلاته في أثناء اللعب م ابني كيف يحل  أعل ِّ  68

ر باستمرار في ألعابي بما يتناسب مع الناحية التقنية أطو ِّ  02
 60 مرتفع 6362 2322 .والتكنولوجية والتطورات بالألعاب

أحصل على تغذية راجعة عن تطور ابني بعد اللعب من ابني  62
 02 مرتفع 6328 4372 .والمحيطين

 06 مرتفع 6300 4382 .أقضي وقتا أسبوعيا في ألعاب الدمى مع ابني 4

 00 متوسط 6320 4340 .أخطط للعبة قبل ممارستها مع ابني 2
 04 متوسط 6362 4302 ابني أقضي وقتا أسبوعيا في ممارسة الفن مع 0
 02 متوسط 6328 4322 أقضي وقتا أسبوعيا في رواية القصص لابني 6
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ل 6) الجدولمن نتائج  يتبين ( حول ممارسة الأمهات للألعاب مع أبنائهن في مرحلة التدخُّ
 (،4322-2382المرتفع والمتوسط، وتراوحت بين ) يينالمُبك ِّر أن الفقرات قد تراوحت بين المستو 

أثناء  في م ابني الحديثأثناء ممارسة اللعبة، وأعل ِّ  في أعلى الفقرات هي: أتحدث مع ابنيأن  و 
 تيةتمث ِّل الفقرات الآأثناء اللعب معه بشكل هادف، بينما  في اللعب، وأنمي مهارات التواصل لابني

يا في ممارسة أدنى الفقرات في المقياس: أخطط للعبة قبل ممارستها مع ابني، وأقضي وقتا أسبوع
 .الفن مع ابني، وأقضي وقتا أسبوعيا في رواية القصص لابني

مستوى الأبعاد والدرجة الكلية في المقياس، تم حساب المتوسطات الحسابية  إلىوللتعرف 
 ( يبين النتائج.0) الجدولوالانحرافات المعيارية و 

لأبعاد مقياس ممارسة الألعاب  ر والرتبةوالتقدي (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية2) الجدول
 مع أبنائهن في مرحلة التدخُّل المُبك ِّر والدرجة الكلية

نحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفقرة الرقم  رتبةال التقدير الا
 6 مرتفع 2376 2340 .الهدف من اللعب مع الابن 0
 0 مرتفع 2376 2302 .أثناء اللعبفي التطور بالممارسة  4
 4 متوسط 2372 4320 .نوع اللعب الممارس مع الابن 6

  مرتفع 2372 2368 .ةلي  الدرجة الكُ  
أن الدرجة الكلية لممارسة الألعاب لدى الأمهات مع أبنائهن في  (0) الجدوليتبين من نتائج 

ل المُبك ِّر جاءت بالدرجة الكلية بمستوى مرتفع ( 2368وبلغ بمتوسط حسابي ) ،مرحلة التدخُّ
عد وجاء أعلى بُ  ،(، بينما تراوحت الأبعاد بين المستوى المرتفع والمتوسط2372حراف معياري )وان

جاء معرفة  اوأخير  ،أثناء اللعبفي وتلاه التطور بالممارسة  ،هو معرفة الهدف من اللعب مع الابن
ن على حرص الأمهات ورغبتهن في اللعب مع أبنائه ا يدل  نوع اللعب الممارس مع الابن، مم  

واعتقادهن أن اللعب يمكن أن يؤدي إلى تطوير الابن ومساعدته بشكل كبير، ولكن ربما لا يتقن 
س مع الابن بالشكل المرتفع، مما يستدعي العمل على مساعدتهن في فن معرفة نوع اللعب الممارَ 

لة من جهة، واعتقادهن أن اللعب وسيلأبنائهن الأمهات  هذا المجال، وتعزى هذه النتيجة لحب  
للتواصل مع الطفل خاصة لكونه ربما لا يستطيع التخاطب بالشكل المناسب، ولحرصهن على 

اللعب وسيلة سهلة من أجل  نَّ إ إذالتعلم والتطور والنمو،  علىتقديم شيء إيجابي للطفل يساعده 
د أنه يقع على عاتقهن بذل مزيلاعتقاد الأمهات  كما يُعزىتحسين الطفل وتطويره قدر الإمكان، 

بما ينعكس على تعليمه بعض  ،خاصة أن عمره ما زال في مرحلة صغيرة ،من الجهد مع الطفل
لأطفال إلى القبول الاجتماعي ل الجوانب الحياتية والاستقلالية الضرورية، وأخيرا يمكن أن يعزى
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في التعامل  ولذلك تجد الأم قبولاا  ، إذ إن هم يمتازون بالطيبة والبعد عن العدوانية. من متلازمة داون 
jlan A-Alوالقفاري ) نالعجلامع ابنها واللعب معه، وتتفق نتيجة السؤال الحالي مع نتيجة دراسة 

affari, 2023Q-& Al) ودراسة عياد والمطيري ،(Ayyad & Mutairi, 2020).  
ما مستوى تنظيم الانفعالات لدى أمهات عرض النتائج المتعل قة بالسؤال الثاني ومناقشته: 

ل المُبك ِّر؟الأط  فال في مرحلة التدخُّ
للإجابة عن السؤال الأول تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتنظيم 

ل المُبك ِّر، و   ( يبي ن نتائج ذلك.0) الجدولالانفعالي لدى الأمهات في مرحلة التدخُّ
لتنظيم الانفعالات في مرحلة  والرتبةوالتقدير  (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية2) الجدول

 التدخُّل المُبك ِّر

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 رتبةال التقدير المعياري

 6 مرتفع 2327 2380 .أساعد أبنائي في حل مشكلاتهم عندما يطلب مني ذلك 60
 0 مرتفع 2322 2322 .ع أبنائي على مواجهة المواقف الصعبة بإيجابيةأشج   62

 4 مرتفع 2386 2322 .أتضايق إذا لم أقدم المساعدة لمن يحتاجها من أبنائي 60

 2 مرتفع 2380 2322 .لأحد أبنائي تُ أيؤنبني ضميري إذا أس 62

 2 مرتفع 2387 2302 .أركز على إيجابيات الموقف أكثر من سلبياته 66

 2 مرتفع 2370 2362 .ع بالصبر في المواقف السلبية التي تضايقنيأتمت   62

ر في النتيجة التي قد يترتب عليها الحل على المدى أفك   0
 8 مرتفع 2300 2322 .القريب أو البعيد

 7 مرتفع 2307 4302 ض للضغطيمكنني إخفاء إحساسي بالألم عند التعرُّ  06

 0 مرتفع 6302 4370 .أطيل التفكير في الانفعالات التي أثارها الموقف في نفسي 6

 0 مرتفع 2308 4370 .فعالات التي يثيرها الموقفأحلل الان 8

 66 مرتفع 6320 4382 .حالتي المزاجية تكون جيدة عند التفكير في مستقبلي 02

 60 مرتفع 2302 4327 .أحافظ على هدوئي عندما أواجه المواقف الضاغطة 64

 64 متوسط 6346 4322 .خاذ أي قرار يتعلق بعمليأواجه مشاعري عند ات   2
 62 متوسط 6320 4324 .التعبير بحرية عن مشاعر الحزن  ي  يصعب عل 67

 62 متوسط 2382 4326 .انفعالاتي أستطيع التحكم في كل ِّ  7

 62 متوسط 6342 4300 .ا أشعر به للآخرينجد صعوبة في التعبير عمَّ أ 2

 68 متوسط 6362 4367 ي.ر عن انفعالاتي تجاه أبنائي بالصوت العالأعب ِّ  68

 67 متوسط 6304 4362 .ر بمشاعر سلبية عند التفكير في ضغوط الحياةأشع 0

 60 متوسط 6302 0306 .أشعر بوجود قيود داخلية تمنعني من التعبير عن أفكاري 62

 02 متوسط 6302 0322 .ل ما عايشته من مواقف ضاغطة حدثت ليتقبُّ ي  يصعب عل 4

 06 متوسط 2370 6380 .سمر عن أفكاري وانفعالاتي بالرَّ عب ِّ أُ  2

  متوسط 2322 4328 الدرجة الكلية 

أن الدرجة الكلية لتنظيم الانفعالات لدى الأمهات اللواتي لديهن  (0) الجدوليتبين من نتائج 
ل المُبك ِّر قد جاءت بدرجة متوسطة وبلغت بمتوسط حسابي ) ( وانحراف 4328ابن في مرحلة التدخُّ



 منى حمود الحمدان                                                        ........بممارسة الألعاب معدور الأمهات 

  811 

الفقرات في تنظيم الانفعالات لدى الأمهات هو: أساعد ( وقد جاءت كذلك أعلى 2322معياري )
أبنائي في حل مشكلاتهم عندما يطلب مني ذلك، وأشجع أبنائي على مواجهة المواقف الصعبة 
بإيجابية، وأتضايق إذا لم أقدم المساعدة لمن يحتاجها من أبنائي، بينما جاءت أدنى الفقرات في 

أشعر بوجود قيود داخلية تمنعني من التعبير عن  ي:مقياس تنظيم الانفعالات لدى الأمهات ه
ر عن أفكاري عب ِّ أُ ه من مواقف ضاغطة حدثت لي، و تقبل ما عايشتُ  أفكاري، ويصعب عليَّ 

عديد  فيهاا لكون الانفعالات لدى الفرد عموما تؤثر وانفعالاتي بالرسم، وتعزى النتيجة الحالية نظرا 
الغضب والخوف والقلق عند  ، ولا سي مانفعالات تزيدمن العوامل، وعلى الرغم من أن بعض الا

الداون وما يصدر متلازمة وجود طفل من ذوي الاحتياجات الخاصة، ولكن بالمقابل طبيعة طفل 
ا مهما في تنظيم الانفعالات، كما يعزى ذلك دورا  ؤديإيجابية هادئة ربما ت أنماط سلوكيةعنه من 

ا عند ولادة طفل معاق من المجتمع المحيط اجتماعيا  الكون هؤلاء الأمهات ربما يتلقين دعما 
 ،بالقضاء والقدر نَ يؤمن   ن  وخاصة من الأخصائيين الاجتماعيين والنفسيين المحيطين بهم، كما أنه

الله سبحانه وتعالى من خلال  إلىولادة هذا الطفل ربما تكون فرصة للتقرب أكثر  أنَّ  تقدنويع
كما يعزى ذلك إلى الارتباط عمل على مساعدته قدر الإمكان، رعاية هذا الطفل والصبر عليه وال

العاطفي الاجتماعي الذي ينشأ عن التفاعلات المتبادلة والارتباط الآمن بين الأم وطفلها والذي 
 ,Al-Najjar)دراسة النجارفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة وتت  يساعد على تنظيم الانفعالات، 

 .(Wali & Kadri, 2024)دري ، ودراسة والي وقا(2023
عرض النتائج المتعل قة بالسؤال الثالث ومناقشته: ما طبيعة العلاقة بين ممارسة الأمهات 

ل المُبك ِّر وتنظيم الانفعالات لديهن؟  للألعاب مع الأبناء في مرحلة التدخُّ

العلاقة للإجابة عن السؤال الثالث تم استخدام معامل ارتباط )بيرسون(، للكشف عن طبيعة 
 ( يبي ن النتائج. 4) الجدولالارتباطية بين ممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات لدى الأمهات، و 

(: معاملات الارتباط بين ممارسة الأمهات للألعاب مع الأبناء في مرحلة التدخُّل المُبك ِّر 3) الجدول
 وتنظيم الانفعالات

 معامل الارتباط
نوع اللعب الممارس مع 

 الابن
ف مع اللعب مع الهد

 الابن

التطور بالممارسة 
 أثناء اللعب

الدرجة 
 الكلية

 **2320 **2322 **2322 **2326 تنظيم الانفعالات

 ((α≥0.05*دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية 

بين أبعاد ممارسة الألعاب  اإحصائيا  وجود ارتباط إيجابي دال   ثالثيتبين من نتائج السؤال ال
( 2320وبين تنظيم الانفعالات من جهة ثانية، وقد بلغ معامل الارتباط ) ،ن جهةوالدرجة الكلية م
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ل المُبك ِّرما مارست الأمهات ألعابا ا يشير إلى أنه كلَّ مم   ساعدها  ،ا أكثر مع أطفالها في مرحلة التدخُّ
عاب ذلك في تنظيم انفعالاتها بشكل أفضل، وربما يعزى ذلك لكون هؤلاء الأمهات عند ممارسة الأل

أثناء اللعب فإنها تعمل على تطوير علاقة في ومعرفة هدف اللعبة ونوعها والتطور بالممارسة 
، من جهة ثانية ويساعدها ذلك لاحقا على فهم الطفل وطبيعة حياته ،إيجابية مع ابنها من جهة

تحسين  فيفتستطيع أن تضع نفسها مكان هذا الطفل بما ينعكس على تقبل الطفل وبما يؤثر 
وخاصة انفعالاتها السلبية التي تجعلها تخرج عن  ،ضبط وتنظيم انفعالاتها المختلفة علىدرتها قم

كما يعزى  قدرتها على إدارة حياتها والسيطرة على مجريات أمورها بالشكل المناسب،مطورها وتفقد 
ل المُبك ِّر في أسرع وقت وفي لأذلك إلى وعي الأم وإدراكها  أصغر سن همية توفير خدمات التدخُّ

قدرتها على التقبل مممكن على تجاوز مراحل الصدمة والإنكار والغضب والاكتئاب ويحسن من 
-Alدراسة الحملاوي ومصطفى ) وتتفق نتيجة السؤال الحالي مع نتيجة والالتزام تجاه طفلها.

Hamlaawi & Mustafa, 2011 )ودراسة النجار(Al-Najjar, 2023). 
ؤال الرابع ومناقشته: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في عرض النتائج المتعلقة بالس

 ممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات لدى الأمهات تبعا لعمر الأم؟
( لفحص الفروق بين t-testللإجابة عن هذا السؤال فقد تم استخدام اختبار )ت( )

سة الألعاب وتنظيم متوسطات الأداء على الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمقياسي ممار 
 ( يوضح ذلك. 2) الجدولالانفعالات، لدى الأمهات تبعا لمتغير عمر الأم، و 

(: نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الأداء لممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات لدى الأمهات تبعا 4) الجدول
 لمتغير عمر الأم

 العدد عمر الأم المقياس
المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ممارسة الألعاب

 

02-42 62 2300 2324 
40 6322 2346 

 2388 2327 60 فما فوق  46

 تنظيم الانفعالات
02-42 62 4382 2347 

40 2308 2342 
 2328 4326 60 فما فوق  46

الأمهات مع أبنائهن في من قبل   من ممارسة الألعابأن كلاا  رابعيتبين من نتائج السؤال ال
ل المُبك ِّر وتنظيم الانفعالات لا يختلفان باختلاف عمر الأم ، 6322بلغت قيمة ت ) إذ ،مرحلة التدخُّ

صغيرة فهي تحتاج  مأن الأم سواء أكانت كبيرة في العمر أعلى  ( على التوالي، مما يدلُّ 2308و
خوانه، خاصة أنه يحتاج لأساليب إإلى التأقلم مع ابنها وتتعايش مع وضعه المختلف عن بقية 
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يحتاج لجهد أعلى من بقية إخوانه، ويستدعي ذلك من الأم العمل على فهم و تربية وتنشئة مختلفة، 
م حول آلية التعامل معه، وكذلك العمل النظر عن عمرها والعمل على القراءة والتعلُّ  ضابنها بغ

رات الاستقلالية والتي من خلالها يعتمد على إيجاد أفضل الطرق التي تساعدها في تعليمه المها
 يعدُّ  بأهمي ة هذا الأمراعتقاد الأم  نَّ ولا شكَّ أا على إدارة شؤونه بنفسه، على نفسه ويصبح قادرا 

ا و  امهلازما فهي تعرف أنها تعاني من  ،في حياتها بغض النظر عن المرحلة العمرية التي تعيشها ما
وتتفق نتيجة السؤال ، وتغيير في نمط الحياة الحاليافر الجهود ضمشكلة تحتاج إلى عمل وت

 .(Al-Majali, 2024) المجاليالحالي مع نتيجة دراسة 

عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس ومناقشته: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
 في ممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات لدى الأمهات تبعا لشدة إعاقة الطفل؟

( لفحص الفروق بين t-testهذا السؤال فقد تم استخدام اختبار )ت( )للإجابة عن 
متوسطات الأداء على الدلالة الإحصائية على الدرجة الكلية لمقياسي ممارسة الألعاب وتنظيم 

 ( يوضح ذلك. 2) الجدولو  ،عاقة الطفلإ ا لمتغير شدة الانفعالات، لدى الأمهات تبعا 
ا وسطات الأداء لممارسة الألعاب وتنظيم الانفعالات لدى الأمهات تبعا (: نتائج اختبار )ت( لمت5) الجدول

 لمتغير شدة إعاقة الطفل
 العدد إعاقة الطفل المقياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 ممارسة الألعاب
 2322 2322 64 بسيطة

 2382 2304 06 متوسطة 2322 -2388 40

 تنظيم الانفعالات
 2326 4327 64 بسيطة

 2322 4322 06 متوسطة 2304 2320 40

من قبل الأمهات مع أبنائهن   من ممارسة الألعابأن كلاا  خامسيتبين من نتائج السؤال ال
ل المُبك ِّر وتنظيم الانفعالات لا يختلفان باختلاف شدة الإعاقة بلغت قيمة ت  إذ ،في مرحلة التدخُّ

على أن الأمهات عندما تتعامل مع الأبناء سواء عند  ( على التوالي، مما يدلُّ 2320، 2388)
اللعب معه أو عند العمل على تنظيم انفعالاتها فإنها تلجأ إلى معرفة طبيعة حاجات الطفل 

تتناسب  اقدراته الحالية وتعمل على تنفيذ آلية وخطة واضحة وتختار ألعابا موخصائصه النمائية و 
ما من البيئة أو من خلال المحيطين الداعمين بالأم دراته وإعاقته، وربما يكون ذلك أمرا متعلَّ قممع 
 فيبنها، و اقدرة على تجاوز مشكلة ميحرصون بالعادة على مساعدة الأم لكي تصبح أكثر  نوالذي

ة الأشد الإعاق فصحيح أن   ،دورا في تنظيم الانفعالات ؤديفإن هناك ربما عدة عوامل ت ذاته الوقت
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لدت أمرا مختلفا  ،ولكن ربما تكون إعاقة الطفل الموسوم بالداون سندروم ،ظرفا ضاغطا بالعموم و 
ن ويستطيعون يذوي الإعاقة الأشد مسالمين وهادئ تبدو هذه الفئة من إذ، وليس كبقية الإعاقة

تيجة السؤال ويحرصون عليهم. وتتفق ن ميحبونهم ويتقبلونه همالتعامل مع الآخرين بطريقة تجعل
مسلمي ودراسة  (Ayyad & Al-Mutairi, 2020)عياد والمطيري مع نتيجة دراسة  خامسال

(Muslimi, 2023). 
 توصيات الدراسة:

  قدراتها في تيسير تعلم الطفل وتزويدها بالمهارات التي تساعد الطفل على متمكين الأم وبناء
 التكيف في حياته اليومية.

 لهنالألعاب مع أبنائهن لما له من فوائد عديدة  تشجيع الأمهات على ممارسة. 

  تدريب الأمهات للعمل على تنظيم الانفعالات بشكل أفضل خاصة مع وجود بعض المؤشرات
 أن ولادة طفل من ذوي إعاقة يمكن أن يشكل ضغطا عليهن في المستقبل.

 لأمهات مع الاستفادة من طبيعة العلاقة بين تنظيم الانفعالات وممارسة الألعاب لدى ا
أبنائهن، بحيث يمكن العمل على القيام بممارسة الألعاب لمساعدة الأمهات في تنظيم 

 انفعالاتهن.

 .إشراك الأمهات في برامج وورش تدريبية بغض النظر عن عمرها وشدة الإعاقة لدى الطفل 

 ت.إجراء مزيد من الدراسات ذات الصلة والتي يمكن أن  توجه لعمل برامج إرشادية للأمها 
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