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Abstract: 

The current study aimed to find out the effectiveness of employing 

virtual reality in acquiring basic skills in nursing among students of the 

faculty of nursing at Al-Zaytoonah University. The study followed the 

semi-experimental approach. The study sample consisted of (41) students 

divided into two groups that were chosen randomly (experimental group, 

consisted of (21) students who were taught using virtual reality 

technology; the control group, consisted of (20) students taught face to 

face). A checklist used to measure the acquisition of basic skills in nursing, 

the validity and reliability of the study of the checklist was confirmed. The 

results of the study showed that there was a statistically significant effect 

on the measure of acquiring basic skills in nursing due to the teaching 

method in favor of the experimental group that was taught by employing 

virtual reality technology, the study recommended to apply virtual reality 

in teaching basic skills in nursing. 
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ساسية في التمريض لدى طلبة كلية في اكتساب المهارات الأ الافتراضيفاعلية توظيف الواقع 
 التمريض في جامعة الزيتونة

 *منه سعدي حمدآ
 **الجراح علي عبد المهدي.د. أ

 

 ملخص:
الدراسة إلى معرفة فاعلية توظيف الواقع الافتراضي في اكتساب المهارات هذه هدف ت

اتبعت الدراسة المنهج شبه و  .لدى طلبة كلية التمريض في جامعة الزيتونةساسية في التمريض الأ
 :بطريقة عشوائية اتم اختيارهم( 14)عدد طلبتهمامن شعبتين  الدراسةتكونت عينة و التجريبي، 

د رّس بتوظيف تقنية الواقع الافتراضي،  ا( طالب  04التجريبية وتكونت من ) ولى المجموعة  الأ الشعبة  
رّس بالطريقة الاعتيادية ا( طالب  02ثانية المجموعة الضابطة وتكونت من )والشعبة ال وتمثلت  .د 

 ،ساسية في التمريضأداة الدراسة بتطبيق مقياس يدعى قائمة شطب لقياس اكتساب المهارات الأ
دلالة إحصائية في  يوتم التأكد من صدق أداة الدراسة وثباتها. أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر ذ

ساسية في التمريض يعزى إلى طريقة التدريس لصالح المجموعة س اكتساب المهارات الأمقيا
 .التجريبية التي درست بتوظيف تقنية الواقع الافتراضي

الطلبة، كلية التمريض،  ساسية في التمريض،المهارات الأ، : الواقع الافتراضيالكلمات المفتاحية
 جامعة الزيتونة، الأردن.
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 المقدمة:
ر أثّ  في مجال التقنيات التكنولوجية، هائل   اشهد العالم مع بداية القرن الواحد والعشرين تطور  

رض على جتماعية والتعليمية. ولذلك ف  قتصادية والسياسية والاعلى جميع جوانب مناحي الحياة الا
ة هذا العصر المجتمع ضرورة اللحاق بالتطور التكنولوجي من خلل تأهيل الأجيال الجديدة لمواكب

 وأدى ذلك إلى تطور واسع في التقنيات التعليمية الحديثة.  ،ساليب وأدوات تعليمية حديثةأستخدام با
عديد من المصطلحات والمفاهيم الحديثة ستخدام التكنولوجيا إلى ظهور اوأدى التطور في 

ا نطلق  او  .الافتراضيةفي قطاع التعليم مثل: التعلم الإلكتروني والتعلم عن بعد ومؤتمرات الفيديو 
من هذا التطور ظهر مصطلح "العالم الافتراضي" وحظي الواقع الافتراضي منذ بداياته بشعبية 

 .(AL-Baltan, 2011)الجامعي و  منه المدرسيّ   ،كبيرة في مجال التعليم
هتمام بجودة التعليم، وتطبيق التقنيات التعليمية الحديثة أحد مؤشرات التقدم لأي ويعد الا

الأساس للتطور في المؤسسات التعليمية وتجويد المخرجات التعليمية، وما تعكسه  بوصفهادولة، 
العملية التعليمية من  كان لها الدور فياذ من ضرورات لتطوير نظام التعليم وبرامجه وأساليبه، 

مواكبة التطورات والثورات التي حدثت في تكنولوجيا المعلومات، وأصبح من الضروري خلل 
لما لها من أثر فعال على الطالب في تنمية المفاهيم  ؛توظيفها وتطبيقها داخل الصفوف الدراسية

على المشاركة في حل المشكلت ومواجهة التحديات  هالمعرفية وترسيخها لديه بحيث تشجع
 .(Ahmad, 2020)والتغلب عليها 

وأهم آلياته في صنع  ويعد التوجه نحو التعليم الافتراضي أحد صور تكنولوجيا التعليم،
يقوم على تغيرات علمية مواكبة للتغيرات العصرية، يتم من  بوصفهالحضارة العالمية المعاصرة ب

من  هذا الواقع ما فيو خللها التكيف وتحسين نوعية البناء التعليمي ليتلءم مع واقعه المحيط 
الواقع  ةه التقنيات تقنيومن أبرز هذ .تصاليمتطلبات متجددة نتيجة للتطور التكنولوجي والا

ات من القرن الماضي، وهي عبارة عن تصميم افتراضي يالافتراضي التي ظهرت بداية الثمانين
ما و  ،ر عن واقع في البيئة، وهو مجموعة من الأشياء يتفاعل معها الطالب كأنها حقيقةللواقع؛ يعبّ 

خلل تحريكه لهذه الأشياء  أشياء مفترضة للتعبير عما يريده المتعلم وما يتمناه منإلا  هي
افتراضيا ، فيمكن الاستفادة من  لاوالتعامل معها ومعالجتها مع الإحساس بأنه يعالج واقعا  حقيقيا  

 .(Ibrahim, 2020)هذا الواقع الافتراضي وتحقيق المستحيل من خلله 
أن استخدام الواقع ( Ahmad, 2020أحمد ) وقد أظهرت عديد من الدراسات كدراسة
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بشكل أعمق  ةبالمادة، ويتعلم الطلب نشغالا  االدراسية يجعل الطلبة أكثر  الصفوففتراضي في الا
منهم أكثر  %80من الطلبة أكثر حضورا ، و %78باستخدامه، كما أن إدخال التكنولوجيا يجعل 

 الدراسي.  الصفتفاعل  ومشاركة  في 
ودراسة ( Omar,2014)عمر ( ودراسة AL-Qurashi,2014) القرشيشارت دراسة أكما 

المهارات الأساسية  وجود علقة ذات دلالة إحصائية بينإلى ( AL-Attar,2015) العطار
ا إلى وجود آراء (Al-Ahmari (2021,وأشارت دراسة الأحمري  ستخدام الواقع الافتراضي،او   أيض 

  .ائحة كورونافي ظل ج للطالبات ض  ر  وم   يجابي  إ وهو واقع   ،إيجابية نحو الفصول الافتراضية
دافعية المتدربين للتعلم عن زيادة  Lang et al,2020)) وكشفت  دراسة لانج وآخرون 

( إلى وجود أثر إيجابي Flynn, 2020، وأشارت نتائج دراسة فيلين )باستخدام الواقع الافتراضي
هناك حاجة  وفي الأردن وفائدة عالية على المشاركين في استخدام الواقع الافتراضي كأداة تعليمية.

دَّتلذا و  الجامعات. لبةستخدام الواقع الافتراضي بين طلا وهي حسب علم –الدراسة الحالية  أ ع 
ستخدام الواقع الافتراضي اأثر  لتوضح-المجالفي هذا  أولى الدراسات الأردنيةالباحثي ن  

 الجامعات.  لبةكإستراتيجية تعليمية بين ط

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 
 اذفي مجالات الحياة الإنسانية؛  محوري  لتساهم بدور باشكلها كافةولوجيا التكنجاءت 

ا  القطاعات المؤسسية كالتعليم والصحة، وهما مؤسستان  لجميعأصبحت التكنولوجيا تمثل أساس 
لهما أهمية بالغة في المجتمعات ككل، وعليه يجب على الفرد البحث ودراسة ما يتعلق بالقطاعين 

ينبغي عليه مواكبة الثقافة العلمية والتكنولوجية المحدودة  ذا الفردأصبح  اذ الصحي والتعليمي؛
متد ليغزو كل جوانب حياة انفجار المعرفي والتكنولوجي قد ، وإن الاالتطورات التكنولوجية السريعة

 .لاوالمجتمع، سواء كان متعلما  أم  الفرد
وهي من المواد التي يصعب  ،ضالأساسيات في التمري مادة  تبرز ن المواد الدراسية م  و 

كما  ،الأساسية بالطريقة النظرية مثل: مهارة قياس ضغط الدم ودرجة الحرارة هامهاراتتطبيق بعض 
لذا فل بد من وجود  .لفاظ مجردة لا يستطيع معها الطالب احتواء الفكرة وفهمهاأيصعب شرحها ب

القيام على مختبر ربما يساعد هذا ال كما أن، ةمختبر يطبق المهارات الأساسية بطريقة شبه حسي
 أقل.  وجهد وتكلفة بجميع التجارب في وقت

لتحقق من العلقة بين التقديم ا( Vihos et al, 2022) رون دراسة فيهوس وآخوقد هدفت 
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دراسة شوي هدفت الافتراضي لدورة معملية للتقييم الصحي والحكم السريري لطلب التمريض، و 
 .ي تعليم التمريضفلى معرفة فعالية الواقع الافتراضي إ( Choi et al, 2022) رون وآخ

 اسهام أهمية   ،من واقع عملها كمدربة سريرية في مجال التدريب والتعليم ة ،رى الباحثوت 
كتساب المهارات العلمية وتنمية مهارات التفكير العلمي لدى االمختبر الافتراضي في تحقيق 

 ،للغاية حتى الآن ستخدام الواقع الافتراضي محدودة  اورة المتعلقة بالأردنية المنش الدراسات  و الطلبة. 
ستخدام الواقع الافتراضي بين طلبة الجامعات في الأردن، كما لوحظ خلل الم تجد دراسة تتناول ف

ستخدام ابتعاد عن فترة جائحة كورونا وجود صعوبة لدى الطلبة في كيفية تطبيق المواد العملية والا
وفي كلية التمريض  ة  عام ةالمختبرات الافتراضية في الكليات الطبي ومنهاولوجيا تقنيات التكن

وكانت هناك حاجة لتطبيق  ،مواد هذه الكلية عن طريق التطبيق العملي تقديميتم  اذ ة ،خاص
مكانت تف ،المهارات العملية من قبل الطلبة ولم يكن هناك فرصة حينها لتطبيق المواد العملية  قدَّ

ا إلى تقنيات حديثة تواكب العصر حيان  أإن التدريب على مهارة معينة يحتاج و النظرية.  بالصورة
فربما تسهم في التغلب على المعوقات التي تحول دون ممارسة  ،مثل المختبرات الافتراضية

 .متنوعة تقدم للطلبة خبرات مهارية اذالمهارات الأساسية 
الواقع الافتراضي في  فاعلية توظيفما  تي:الآوقد حاولت هذه الدراسة الإجابة عن السؤال 

 ؟ةكتساب المهارات الأساسية في التمريض لدى طلبة كلية التمريض في جامعة الزيتونا

 هدف الدراسة
كتساب المهارات ا فيالواقع الافتراضي  توظيف فاعلية الىهدفت هذه الدراسة إلى التعرف 

 ي جامعة الزيتونة.الأساسية في التمريض لدى طلبة كلية التمريض ف
  :أهمية الدراسة

 الأهمية النظرية
ستخدام الواقع الافتراضي وعلقته اربما تقدم هذه الدراسة معلومات أساسية حول تأثير 

 ومنهمالرعاية الصحية، في  لمختصينقد تكون ذات قيمة لو ، الأساسيةمهارات البالمواقف و 
ستخدام الواقع الافتراضي ا فاعليةلقة بين الع الىلخطورة التعرف  هالممرضات، لزيادة فهمهم

وضع إستراتيجيات لطلبة في والمهارات الأساسية في التمريض، كما يمكن أن تساعد هذه الدراسة 
 ستفادة منها في مواد أخرى في كلية التمريض.الجامعة لل
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 الأهمية التطبيقية
ستخدام ايثة التي تنادي بالحد ةمواكبة التوجهات التكنولوجيتساعد الدراسة الحالية على 

كونها تستعين في تطبيقات الواقع ل ةتعد الدراسة مهمو  الواقع الافتراضي في العملية التعليمية.
توجه هذه الدراسة ، و الافتراضي لمجموعة المهارات الخاصة في مادة الأساسيات في التمريض

ستخدام اة والبشرية لتفعيل تكنولوجيا توفير الإمكانيات المادي ةلى ضرور إانتباه القائمين على التعليم 
 فتراضي في العملية التعليمية.الواقع الا

 حدود الدراسة ومحدداتها

 م.0200/0202ق الدراسة خلل الفصل الأول من العام الدراسي ي: تم تطبالحد الزماني -

 كلية التمريض/ جامعة الزيتونة الأردنية.: الحد المكاني -

من طلبة كلية التمريض في جامعة الزيتونة  ةى عين: طبقت الدراسة علالحد البشري  -
 ساسيات في التمريض.المسجلين في مادة الأ

عطاء الحقن )الحقن العضلي، والحقن تحت الجلد( في مادة إ : وحدة مهارات الحد الموضوعي -
 ولى في كلية التمريض.الأ ةسنالالأساسيات في التمريض لطلبة 

 : محددات الدراسة
 أعدها الباحثان التيداة القياس أستجابات الطلبة على اسة الحالية بتحددت نتائج الدرا

 لأغراض الدراسة وخصائصها السيكومترية.
 مصطلحات الدراسة 

بيئة افتراضية مجسمة ثلثية الأبعاد صنعها الحاسب من خلل  هي تقنية الواقع الافتراضي: -
أجهزة  فضل  عنم هذه التقنية، ستعانة بتطبيقات خاصة تدعمع الا ،نظارات الواقع الافتراضي

نتقلت من مكان اافتراضي، كأنك  يتم حجب العالم الحقيقي بعالم آخر إذستشعار خاصة، ا
ا في بيئة افتراضية يتفاعل معها من خلل محاكاة عديد ، ويكون المستخدم منغمس  رإلى آخ

أنها التجربة ب اجرائي  إعرف تو (. Ahmad,2020من الحواس مثل الرؤية والسمع واللمس )
الافتراضية التي تم تطبيقها في مختبر الواقع الافتراضي في جامعة الزيتونة في مادة 

بالواقع بواسطة  هةتتيح للطلبة فرصة الانغماس في بيئة خيالية شبي هيو  ،ساسيات التمريضأ
د الخاصة التي تمكنهم من محاكاة المهارة المرا ةدوات والوسائل التكنولوجيمجموعة من الأ

 تعلمها والانغماس بها وكأنها حقيقة.
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عمل أو شيء ما بشكل جيد، وتعد ب لقيامقدرة والمعرفة والخبرة اللزمة لمالهي  المهارة: -
وتعرف (. AL-Saadi,2011ا )المهارة نوعا  من العمل والنشاط الذي يتطلب معرفة وتدريب  

عداده لقياس مهارتي إ س الذي تم التي يحصل عليها الطالب على المقيا ةبأنها العلم اجرائي  إ
 ساسيات في التمريض.)الحقن العضلي والحقن تحت الجلد( في مادة الأ

  :الإطار النظري 
 فتراضيالواقع الا

خيرة بحكم انفتاح التكنولوجيا التقنيات التي ظهرت في الآونة الأ ىحدإيعد الواقع الافتراضي 
جل رفع كفاءة أيقها في مجال التعليم والتدريب من جدت تقنية الواقع الافتراضي طر و و  ،على التعليم

ومن خلل  .كثر فاعلية وكفاءةأفادة منها في تحقيق تعلم وتدريب ا والإعملية التعليم والتدريب مع  
مرادفة للواقع الافتراضي مثل الواقع المتخيل  مصطلحات   ثمة  على الأدب التربوي  ي ن  اطلع الباحث

 .و الظاهري أوالواقع الكامن 
بأنه  Boyle, 2021)بويل )فه فقد عر  ،تعددت التعريفات التي تناولت الواقع الافتراضي

بعاد غير حقيقي والتفاعل التي تتيح تجربة عالم ثلثي الأ حاسوبواقع يتم إنشاؤه بواسطة أجهزة ال
 بعاد مجسم معما يؤدي إلى إنشاء تأثير ثلثي الأممعه من خلل وضع شاشة مثبتة على الرأس، 

تجربة غامرة يمكن تصديقها وتتيح  يولد الأمر الذيإلى جنب مع التكنولوجيا،  اصوت، جنب  
 للمستخدم استكشاف العالم الافتراضي الذي يتم إنشاؤه بواسطة الكمبيوتر.

يصنعها  ،بعاد( بأنه بيئة افتراضية مجسمة ثلثية الأAhmad,2020) فعرفهحمد أما أ
مع الاستعانة بتطبيقات خاصة  (VR Headsetالافتراضي )الحاسب من خلل نظارات الواقع 

خر آيتم حجب العالم الحقيقي بعالم  إذجهزة استشعار خاصة، فضل  عن أ، ةتدعم هذه التقني
ا في بيئة افتراضية يتفاعل معها ويكون المستخدم منغمس   ،خرافتراضي كأنك انتقلت من مكان لآ

 لرؤية والسمع واللمس. من خلل محاكاة العديد من الحواس مثل ا
نها إ اذ ،تعريفات الواقع الافتراضي أن هناك ملمح أساسية مشتركة بينهامن يتضح 

لى عالم خيالي وكأنه الواقع إو ألى الخيال إتجاوز الواقع الحقيقي  هاتكنولوجيا حديثة يتم من خلل
توفر فرصة المشاهدة  دوات والوسائل التكنولوجية الخاصة التيبواسطة استخدام مجموعة من الأ

 والانغماس والاستماع واللمس للمهارة المراد التدريب عليها وكأنها حقيقة.
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 مزايا الواقع الافتراضي
المشاركة  يزيد الواقع الافتراضي دواتأن استخدام ألى إ (Al-Sayed, 2010)السيد  اشار

كما يوفر الواقع الافتراضي ، ماتفرصة التعلم الذاتي والتفاعل الطبيعي مع المعلو  يزيدبين الطلبة و 
 واضاف .و الدافع للتعلمأللطلبة تجربة تعليمية يجدها كثير من الطلبة مثيرة مما يعطيهم الفرصة 

ن المتعلم من ن الواقع الافتراضي له مزايا عدة مثل: يمكّ أ( AL-Halafawi,2006الحلفاوي )
كما يقدم التعليم بصورة  ،بعاد والزمنوالأخلل بمقاييس الحجوم ة دون الإيشياء الحقيقاستكشاف الأ

ويزيد إمكانية تفاعل المتعلم مع الخبرة ، جذابة تحتوي على المتعة والتسلية ومعايشة المعلومات
مكانيات والتكنولوجيا ثراء العملية التعليمية بالخبرات والإإ ، فضل  عنالتي يريد تعلمها مباشرة

في  اريبهم عليهدمور الفنية التي يصعب تالمهارات والأ الحديثة وتدريب المتعلمين على اكتساب
 الواقع.

 خصائص الواقع الافتراضي
-Al ؛Zaytoon,2004) نوفل والحصري وزيتون  منكل  شارأ

Hosary,2002؛Nofal,2010 )  ما يأتي من خصائص الواقع الافتراضيإلى أن: 
 Three-Dimensional World بعاد عالم ثلثي الأ .4

يكون  اذمن نظام الواقع الافتراضي،  امهم   اتواجد المستخدم جزء   يعدو  Presence التواجد .0
فهذه السمة تعكس  ،مستغرقا  فيه ويمنحه الشعور بالوجود الفعلي في المكان الحقيقي للخبرة

الشعور بأن المستخدم لا يستطيع التفريق بينها وبين الخبرة الحقيقية ويختفي إحساسه 
 .فبمشاركة الآلة في الموق

كي يلحظ ويسافر في ليوفر الواقع الافتراضي للمستخدم الفرصة  Navigation بحارالإ .2
بأنه يتحرك ويتجول في كل  منحه الشعوريكما  ،مكانهالبيئة الافتراضية دون أن يتحرك من 

قدام أو التحليق مثل مكان داخل هذه البيئات بأساليب وطرق مختلفة مثل السير على الأ
 .الطيور

يمكن تغيير مقاييس البيئات الافتراضية، وتغيير الحجم النسبي للمستخدم  إذ   Scaleالمقياس .1
الذي تبدو عليه  بالحجم ذاتهيسمح لهم أن يصبحوا  إذبما يتناسب مع العالم الافتراضي، 

 .شياء الصغيرة مثل الذرةشياء الكبيرة مثل النجوم أو بحجم الأالأ
إمكانية المستخدم تغيير النقطة أو الزاوية التي وهي تعبر عن  point View نقطة الرؤية .2
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 يرى البيئة من خللها، وتحريك عينيه من أي مكان وبأي زاوية.
قدرة المستخدم على التفاعل والتعامل والتكيف مع البيئة مويقصد بها Interaction  لتفاعليةا .6

فتراضية، وإكمال أشياء حرية التجول، وتحريك وتعديل المواد والكائنات الاإتاحة الافتراضية، و 
شياء أكمال إقدرة على تكوين و ميدي أو بحركة العين أو الصوت، وكذلك الإضافية بالأ

ولا تقتصر التفاعلية على العمليات التي يقوم بها  .و غير مكتملة وإعادة التشكيلأضافية إ
 .تتعدى ذلك إلى استجابة النظام لما يقوم به المستخدم بلالمستخدم 

 ع الافتراضي مآخذ الواق
لا إهميته وخصائصه في مجال التعليم والتدريب، أ على الرغم من فاعلية الواقع الافتراضي و 

 أحمد شارأومن هذه المآخذ كما  ،نه لا يخلو من بعض المآخذ التي تعيق استخدامهأ
(Ahmad,2020الآ ):تي 
جهزة عند شراء الأمحدودية استخدام الواقع الافتراضي نتيجة للتكاليف المبدئية الباهظة  .4

 نتاج البرامج الافتراضية.إالمطلوبة وارتفاع سعر تكلفة 

لا إمحدودية تأثير الحواس الخمس في نظام الواقع الافتراضي الذي لا يتجاوز في استخدامه  .0
خرى خرى تستخدم الحواس الأأمستجدات  حاسة السمع والبصر واللمس، ولكن ربما ستظهر

 .مستقبل  

 ه الصحي السلبي.جهزة الحاسوب له تأثير  أمام ألبرامج الواقع الافتراضي و الاستخدام المفرط  .2

طارات الصور المتحركة إن استخدام نوعيات خاصة من نظم الحاسب التي تتضمن تواتر إ .1
صابة الفرد بالغثيان والصداع إلى إيؤدي -ا في الثانية طار  إوالتي تزيد عن خمسة عشر 

 عصبي وتوتره.رهاق الجهاز الإخرى مثل أعراض أ و 

 ساسية في التمريضأهمية استخدام الواقع الافتراضي في تدريس مادة المهارات الأ

ن التطورات في محاكاة الواقع ألى إ (,Pamela et al (2015 ون رت دراسة باميل وآخر شاأ
ن نتائج أمن  على الرغمساسية الافتراضي تبشر باستراتيجيات تعليمية جديدة لمهارات التمريض الأ

ولكنها  ،حصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةإظهرت عدم وجود دلالة أالدراسة 
فاعلية ( إلى وجود Al-Zahrani, 2020يجابية، كما أشار الزهراني )إكشفت عن وجود اتجاهات 

 ،ذلك . وفضل  عنللمختبر الافتراضي في كيفية اكتساب مهارات التفكير العلمي وكيفية تنميتها
ن الواقع الافتراضي يساعد في تقريب مهارات التفكير ألى إ( AL-Shehri, 2018شار الشهري )أ
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دراكها بشكل إهم هذه المهارات التي يصعب على المتعلم فهمها و أ وتوضيح  وتنميتها العلمي
 . مباشر

ساسية كتبسيط همية استخدام الواقع الافتراضي في تدريس المهارات الأأ يمكن تحديد ولذا، 
وتقديم المحتوى بشكل جذاب يضفي كثير من المتعة والتسلية  ،المعلومات والمفاهيم بين المتعلمين

دوات بشكل مما يجعلهم يتعاملون مع الأ ،نهم في مختبر حقيقيأجعل المتعلمين كما لو يو  ،ثارةوالإ
التفاعلية  دازدتو  ،قبال على التعليم والتعلم الذاتي والفردي والجماعيعلى الإ ون شجعيتو  ،سريع

 .(Pamela et at, 2015) يهموالدافعية لد
 التمريض

إن التطور العلمي والتكنولوجي الذي حدث خلل القرن الحالي في المجال الصحي قد واجه 
وأصبح للتمريض نظريات ومفاهيم خاصة  ،في التمريض كعلم وفن وتكنولوجيا اوتطور   اتقدم  

ومن خلل نظريات التمريض المختلفة استخدمت عدة  .منفصلة عن النظريات والمفاهيم الأخرى 
أنها المهنة التي   (Safadi,-Al  2009) إليه الصفديشار ، ومنها ما أعن التمريض تعريفات

تتعامل مع الأفراد في المجتمع من جميع النواحي الجسدية والنفسية والعقلية والاجتماعية، وأن 
حي العملية والعلمية نواال فيكاف من المعرفة الممارس لهذه المهنة يجب أن يكون على قدر 

إلى ( Swaidan,1988شار سويدان )أكما  .لتعامل مع المريضلوالمهارات الأساسية والشخصية 
وهي مهنة تخدم المرضى  ،جتماعيةلاالرعاية الشاملة للمريض من النواحي النفسية وا أنه
 .لمستوى الصحي وكفالة الصحة للجميعمراض ورفع اصحاء وتهتم بوقاية المجتمع كله من الأوالأ

 المهارات الأساسية في التمريض 
منذ سنوات، ومن المتوقع أن يستمر في التغيير خلل  ها عنيختلف التمريض اليوم كثير  

، ذاته لفهم التمريض في الوقت الحاضر والاستعداد للمستقبل في الوقتو  .القرن الحادي والعشرين
ممارسة التمريض المعاصر والعوامل بل لا بد من اث الماضية حدفهم الأب لا يكتفي المرء

 (.Khazaleh,1997) فيهالاجتماعية والتاريخية التي تؤثر 
تساير كل التطورات  هيو  ،وإن مهنة التمريض إحدى المهن المحورية في النظام الصحي 

منتفعين عزز من حق ال دراك المجتمعات لهذا التطورإو  .والتغيرات التي تحدث من حولها
الجوانب  لجميعبالمطالبة بتوفير رعاية صحية لهم وتقييمها بشكل متميز، بحيث تكون شاملة 

، فهي من المهن نتهومكا مهنة التمريض افليس هناك خلف على أهمية  نسان.المتعلقة بصحة الإ
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ده نسان في أوقات ضعفه التي يكون فيها في أشد الحاجة إلى من يأخذ بيالتي تتعامل مع الإ
مه ويخرجه من لاآويلبي حاجاته البدنية والنفسية والعاطفية، فيفيض عليه من رعايته ليخفف عن 

 (.Khazaleh,1997إحساسه بالضعف ويعيد إليه ثقته بنفسه وبالحياة )
 ساسية في التمريض مادة المهارات الأ

مهارات السنة الأولى في التمريض لاكتساب ال طلبةهي المادة التي يتم فيها إعداد 
مفاهيم مهنة  فضل عن ،نظام الرعاية الصحية والتمريض كمهنةعن بدأ بمقدمة تساسية. الأ

فيما يتعلق بالمفاهيم الحيوية في  لبةمادة إلى إثراء معرفة الطالالتمريض المعاصرة. وتهدف 
لة والتعليم التمريض مثل الاحتراف والرعاية والعافية وتعزيز الصحة والتواصل الفعال والرعاية الشام

 تيكالآ ،تم تناول مهارتين من مهارات الحقنو ، خلقوالتعلم والتفكير النقدي والدعوة والأ
(Kozier et al, 2004): 
يتم إعطاء الدواء في النسيج الضام الرخو الموجود أسفل  :: مهارة الحقن تحت الجلدولاا أ -

تصاص الأدوية بشكل أبطأ من تلك ا بالأوعية الدموية، وبالتالي يتم امالأدمة، وهو ليس غني  
عطاء الدواء تحت الجلد السماح بامتصاص أبطأ للدواء إ التي تعطى للعضل. والهدف من 

ومن مواقع الحقن تحت ( heparin) مثل الهيبارين التي ت حقن حقن امقارنة بالأدوية الأخرى 
ومن  ،لأعلى الذراعالجلد )أي منطقة بها نسيج ضام رخو( مثل الجوانب الأمامية والجانبية 

يعتمد حجم الإبرة على )معقمة البرة الإحقنة و الدوات التي تستخدم لتطبيق المهارة مثل الأ
 .(الدواء المعطى ونوع جسم المريض

تؤدي  حيثهو ترسيب الدواء في أنسجة العضلت العميقة،  :مهارة الحقن بالعضلا: ثانيا  -
عطاء الدواء بالعضل إ واء. والهدف من الأوعية الدموية للعضلت إلى امتصاص سريع للد

دوات التي ومن الأ .على الذراعأ تعزيز امتصاص الدواء السريع ومن مواقع الحقن العضلي 
معقمة )يعتمد حجم الإبرة على الدواء المعطى ونوع البرة الإحقنة و ال تستخدم لتطبيق المهارة

 .(جسم المريض
 :الدراسات السابقة والتعقيب عليها

  السابقةالدراسات 
قام الباحثان بالاطلع على عديد من الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث، وتالي ا 

 :إلى الأقدم عرض لبعض هذه الدراسات وفق ا لتسلسلها الزمني من الأحدث
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إلى استكشاف تجارب التعلم  ( دراسة هدفتVihos et al,2022خرون )آفيهوس و  أجرى 
على تعلم طلبة التمريض وبيان العلقة بين الواقع الافتراضي المقدم في الافتراضية لتحديد تأثيرها 

التوضيحي المتسلسل بمرحلتين: وتم في تصميم حيث استخدم ال .المختبرات وتعلم طلبة التمريض
البداية جمع البيانات الكمية وتحليلها ثم جمع البيانات النوعية وتحليلها بناء  على النتائج الكمية. 

للطلبة الذين تعلموا درجات أعلى بالنسبة المتوسط  إجمالي   :ليها الدراسةإائج التي توصلت هم النتوأ 
، وأن الواقع الافتراضي طور من مهارات التقييم النقدي للطلبة، التعلم الافتراضي عن طريق

 المتعلقة بالتقييم الذاتي.
التعليم الرقمي  ليةفاعلى معرفة إدراسة هدفت ب( choi et al, 2022خرون )آشوي و  قامو 

المراجعة  كونتت التمريض )مراجعة منهجية(. طلبة الواقع الافتراضي في تعليم باستخدام تقنية
(. 0202و 0247ن شرت بين عامي ) ،( دراسات ذات جودة متوسطة إلى عالية9) النهائية من

فضل معظم و حركي. أشارت المراجعة إلى أن الواقع الافتراضي زاد من التعلم والأداء المعرفي وال
مجموعة متنوعة من مع عرض في الدراسات استخدام الواقع الافتراضي في التعليم  الطلبة

 ، مثل المحاكاة.السيناريوهات التجريبية
 لبةط استكشاف وجهات نظر إلى هدفتف( Saab, 2022ن )يخر آصعب و  أما دراسةو 

تم و  نوعي.الوصفي ال المنهج خدموقد استالتمريض لدمج الواقع الافتراضي في تعليم التمريض. 
جريت أ ا  ( طالب06)من  ةمكون ةوكانت العينيرلندا إتطبيق الدراسة على عدد من الطلبة في جامعة 
البيانات باستخدام التحليل الموضوعي  تللّ  ح  و  ،لهم مقابلت فردية شبه منظمة وجها  لوجه

ر من المقابلت: جاذبية ومبتكرة وتمكينية تم بناء ثلثة محاو نه إلى أشارت النتائج أو  الاستقرائي.
من المهتمين يعتقد كثير و يوفر الواقع وسيلة تعلم جديدة وممتعة لا ت نسى.  اذللواقع الافتراضي؛ 

أن من شأن الواقع الافتراضي أن يكمل مناهج التعليم والتعلم الحالية، ويساعد في بناء ثقة 
 تشير النتائجو توفير مساحة آمنة للتجربة والخطأ وحل المشكلت. بالتمريض  لبةطو  المتعلمين

ا الأساليب مع  قدرة على تسهيل التعلم والتكاملمإلى أن تقنية الواقع الافتراضي لديها ال أيض 
 التعليمية الحالية وتزويد الممرضات بوسائل جديدة وجذابة لتوصيل المحتوى.

لفحص الدليل الحالي على دراسة هدفت  (Shorey et al ,2021خرون )آجرى شوري و وأ
أجريت الدراسات وقد استخدم المنهج شبه التجريبي. و  .الافتراضية كأداة تعليمية المختبراتاستخدام 

ليها إهم النتائج التي توصلت أ من و  ،التمريض بةفي الغالب في البلدان المتقدمة وركزت على طل
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الوقت مقارنة بالمحاكاة القائمة  توفير أكبر في فاعلية لها الافتراضية المختبرات أن الدراسة
ا لوجه.  والمحاضرات وجه 

  السابقة التعقيب على الدراسات
استخدام الواقع الافتراضي على  الدراسات في تناولها أثربعض اتفقت الدراسة الحالية مع 

لتي ( اchoi et al, 2022ن )يخر آكدراسة شوي و  ؛ساسية في التمريضاكتساب المهارات الأ
ودراسة التمريض، طلبة  الواقع الافتراضي في تعليمالتعليم الرقمي باستخدام هدفت لمعرفة فاعلية 

عن لى استكشاف وجهات نظر طلب التمريض إهدفت التي ( Saab, 2022)وآخرين  صعب
التي ( Vihos et al,2022ن )يخر آدمج الواقع الافتراضي في تعليم التمريض، ودراسة فيهوس و 

تعلم طلبة التمريض وبيان  فيى استكشاف تجارب التعلم الافتراضية لتحديد تأثيرها إل هدفت
ن يخر آ، ودراسة شوري و العلقة بين الواقع الافتراضي المقدم في المختبرات وتعلم طلبة التمريض

(Shorey et al,2021 )كانت مراجعة منهجية على التجارب ذات الشواهد والدراسات شبه  التي
لفحص الدليل الحالي على استخدام العوالم الافتراضية كأداة تعليمية وللتأكد من النتائج التجريبية 

 ة في تعليم التمريض.س  يق  الم  

 Shorey et alن )يخر آشوري و  اشتركت الدراسات أعله بالمنهج النوعي عدا دراسة

التي  (Vihos et al,2022) ون خر آفيهوس و ، وتمثلت العينة من الطلبة عدا دراسة (2021,
كانت عينتها من أعضاء هيئة التدريس، واختلفت الدراسات بأداة جمع البيانات، فمنها المقابلت 

الواقع الافتراضي  توظيف أثرومنها الاستبانات والاختبارات، وجاءت الدراسة الحالية لتبحث عن 
 لطلبة التمريض في جامعة الزيتونة. ساسية في التمريضعلى اكتساب المهارات الأ

دراسة فاعلية توظيف  بأنها كشفت عنتميزت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة وقد 
وتم  ،تعلم والتدريبساسية في التمريض نحو الالمهارات الأ تقنية الواقع الافتراضي في اكتساب

ولى( في جامعة الزيتونة في محافظة العاصمة أاختيار أفراد الدراسة من طلبة كلية التمريض )سنة 
لحقن تحت الجلد، والحقن العضلي( من مادة المهارات )اوحدة مهارات الحقن  ت  ر  يت  اخ  و  ،عمان

دمج تخصصين و استخدام تقنية الواقع الافتراضي في عملية التدريب وتم  ساسية في التمريض.الأ
 كفاءة وفعالية. ذاتم يلعا )تكنولوجيا التعليم والتمريض( لجعل عملية التدريب والتمع  

 ية الدراسةمنهج
 .هاهدافوا  اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي وذلك لملءمة هذا المنهج لطبيعة الدراسة
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 أفراد الدراسة
طالب ا وطالبة من طلبة كلية التمريض في جامعة الزيتونة ( 14) تكون أفراد الدراسة من

تم اختيار أفراد  وقد (0200/0202(ول للعام الدراسي ردنية الخاصة في الفصل الدراسي الأالأ
( طالب ا وطالبة، وتم 422( شعب: )2فتم اختيار العينة من أصل )، عشوائيةالالدراسة بالطريقة 

طالب ا  (04) منولى الشعبة الأتمثلت ، توزيع الشعبتين عشوائي ا على المعالجة والطريقة الاعتيادية
 تالتجريبية درس والمجموعة   ،ساسيات في التمريضوطالبة من طلبة كلية التمريض في مادة الأ

( طالب ا وطالبة من طلبة كلية 02تضم )التي الثانية  باستخدام تطبيق الواقع الافتراضي، والشعبة  
بالطريقة  تدرسو  ،تمثل المجموعة الضابطة ،ساسيات في التمريضالتمريض في مادة الأ

 .الاعتيادية
 الدراسة: اةأد

 ساسية في التمريضمقياس المهارات الأ
الاعتماد على قائمة شطب تستخدم في كلية التمريض لغايات تقييم الطلبة للمهارات  تم

عملت الكلية على  فقد ،ولىالأسنة الساسية في التمريض لطلبة ساسية في مادة المهارات الأالأ
 Fundamentals of) (Kozier et al,2004)لى كتاب كوزير إتصميم المقياس بالرجوع 

nursing concepts, process and practice  ) وتم التأكد من معامل الصدق والثبات
و أوتعطى الفقرة علمة واحدة  ،فقرة (18)من  النهائيةلذلك المقياس، وتكون المقياس في صورته 

( لم يتقن خطوات 2) ولى قيمتهاتي: العلمة الأو ثلثة من خلل )قائمة شطب( كالآأاثنتان 
تقان تام إ( 0تقان متوسط لخطوات المهارة، والعلمة الثالثة )إ (4المهارة، والعلمة الثانية )

تم تطبيق هذه القائمة من قبل الباحثة على الطلبة على المجموعتين  فقد، لخطوات المهارة
 )الضابطة، والتجريبية( بمساعدة مدرّ سي مادة المهارات الأساسية في التمريض.

 :ساسية في التمريضصدق مقياس المهارات الأ
 دق المقياس ص

( 41الأولية على ) اداة بصورتهالأ انعرض الباحثداة للأ الصدق الظاهري للتحقق من 
، وقد أبدوا ملحظاتهم حول والمناهج وتكنولوجيا التعليم من ذوي الاختصاص في التمريض امحكم  

تم  هبأن اعلم   ،خذ بملحظاتهم الواردةوقد تم الأ ،ساسية في التمريضمقياس اكتساب المهارات الأ
وللتحقق من صدق البناء تم  في كلية التمريض في جامعة الزيتونة. المقياس التأكد من صدق
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 ا.حصائي  إوكانت النتائج ذات دلالة  ،تطبيق معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلية للمقياس

 ثبات المقياس 
لفا على العينة أباخ بالتأكد من ثبات المقياس بحيث تم استخدام معادلة كرون انقام الباحث
( وهي قيمة مقبولة 812.خلي للمقياس وكانت قيمته )اكد من معامل الاتساق الدأالاستطلعية للت

سابيع على عينة أعادة خلل ثلثة ستخدام معامل ارتباط بيرسون بالإابو  ،غراض البحثلأ
وكانت ، ذاته المجتمعومن فراد عينة الدراسة أا وطالبة من خارج ( طالب  06استطلعية مكونة من )

 ( وهي قيمة تعبر عن ثبات مقبول للمقياس.912.قيمة معامل الارتباط )
  :متغيرات الدراسة

الطريقة و طريقة التدريب ولها مستويان )توظيف الواقع الافتراضي، : المتغيرات المستقلة -
 .الاعتيادية(

الحقن تحت و العضل، ساسية في التمريض )الحقن بالأالمهارات  ي:المتغيرات التابعة وه -
 .الجلد(

 تصميم الدراسة   
 
 

 المعالجة الإحصائية 
 المصاحب تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليل التباين

(ANCOVA)  ساسية في التمريضالمهارات الأ لمقياس. 
 إجراءات الدراسة

، الزيتونةفراد العينة في جامعة تم تطبيقه على كامل أ ،هوثبات المقياسبعد التأكد من صدق 
، ثم تم تفريغ البيانات وتحليلها باستخدام برمجية التطبيق الورقيعليهم عن طريق  اة طبقت الأد فقد

(SPSS.؛ وذلك للإجابة عن أسئلة الدراسة) 

 نتائج ومناقشتهاال
المهارات  كتساباستخدام الواقع الافتراضي في ا "ما أثر عن السؤال الرئيس للدراسة: جابةللإ

تم حساب المتوسطات  "؟ةالأساسية في التمريض لدى طلبة كلية التمريض في جامعة الزيتون
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات مجموعتي الدراسة على مقياس اكتساب المهارات 

 E    O1   ×  O1 ثءء

        C    O1   - O1 
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 ( يوضح ذلك:4والجدول ) ،القبلي والبعدي ،ساسية في المادةالأ

فراد الدراسة على المقياس أة والانحرافات المعيارية لاستجابات ( المتوسطات الحسابي1الجدول )
 المستخدم

 
 الاختبار

 
 المجموعة

 
 العدد

 البعدي القبلي
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

اكتساب المهارات 
ساسية في الأ

 التمريض

 5.31 80.09 7.16 7.71 04 التجريبية
 6.32 66.00 3.80 6.50 02 لضابطةا

 9.16 73.22 5.73 7.12 14 المجموع
( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية في درجات طلبة كلية 4جدول )اليبين 

ا لمتغير طريقة تدريس  ،القبلي والبعدي ،ساسيةالتمريض على مقياس اكتساب المهارات الأ تبع 
الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة المجموعة. ولتحديد ما إذا كانت 

(2.22 =،) تم تطبيق تحليل التباين المصاحب (ANCOVA)  وجاءت نتائج تحليل التباين
 (:0)على النحو الذي يوضحه الجدول 

 الفروق في درجات طلبة يجاد دلالةلإ (ANCOVA) تحليل التباين المصاحب (2) الجدول

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  قيمة ف المربعات

 حصائيةالإ
مربع 

 يتاإ
ساسية في اكتساب المهارات الأ

 09. 06. 3.70 117.41 1 117.41 قبلي ،التمريض
 61. *000. 60.23 1908.98 1 1908.98 طريقة التدريس

    31.69 38 1204.40 الخطأ
     40 3357.02 الكلي المعدل

 (a=0.05حصائية عند مستوى )إ** دلالة 

في = ) 2.22( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )0جدول )اليبين 
ساسية في التمريض في مادة درجات طلبة كلية التمريض في مقياس اكتساب المهارات الأ

ا لمتغير طريقة استخدام الواقع الافتالمهارات الأ بلغت قيمة  اذراضي، ساسية في التمريض تبع 
( أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 222.2وبمستوى دلالة )(60.23) )ف( 

بين متوسطات درجات طلبة كلية التمريض على مقياس اكتساب المهارات  (=0.05الدلالة )
 تعزى لطريقة التدريس.  ساسية في التمريضساسية في التمريض في مادة المهارات الأالأ

وهذا يفسر ما نسبته 0.613) ثر تم استخراج مربع إيتا حيث بلغ )ولمعرفة حجم الأ
ساسية في ( من التباين في مستوى طلبة كلية التمريض في مقياس اكتساب المهارات الأ64.2%(
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يرجع إلى طريقة التدريس من خلل وهذا  .ساسية في التمريضالتمريض في مادة المهارات الأ
 بينما يرجع المتبقي لعوامل أخرى غير متحكم بها. ،تراضيتوظيف الواقع الاف

ولمعرفة لصالح أي مجموعة الفرق في أداء الطلبة تم استخراج المتوسطات الحسابية المعدلة 
( يوضح 2ساسية في التمريض، والجدول )لدرجات مجموعتي الدراسة في مقياس المهارات الأ

 :ذلك
 داة الدراسةأخطاء المعيارية لدرجات الطلبة على مقياس ة المعدلة والأالمتوسطات الحسابية البعدي (3الجدول )

 الخطأ المعياري  المتوسط الحسابي المعدل المجموعة المقياس
ساسية في اكتساب المهارات الأ
 التمريض

 a79.92 1.23 التجريبية
 a66.19 1.26 الضابطة

طلبة كلية التمريض في مقياس ( أن المتوسطات الحسابية المعدلة لدرجات 2جدول )اليبين 
 تقد بلغ ،ساسية في التمريضساسية في التمريض في مادة المهارات الأاكتساب المهارات الأ

وهذا يعني ، (66.49( وهو أعلى من المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة الذي بلغ )89.90)
 .التجريبية ساسية في التمريض كان لصالح المجموعةأن الفرق في اكتساب المهارات الأ

كتساب المهارات الأساسية في الاستخدام الواقع الافتراضي في  أثروجود من النتائج  تبين
لصالح المجموعة  ،عزى لطريقة التدريسي ة،التمريض لدى طلبة كلية التمريض في جامعة الزيتون

دريس باستخدام التجريبية التي درست باستخدام تقنية الواقع الافتراضي، مما يدل على أن طريقة الت
ن بيئة الواقع الافتراضي تراعي الفروق إحيث  ،ذات فعالية بالنسبة للطلبة تقنية الواقع الافتراضي

ا لقدراتهم واستعداداتهم، الفردية بين الطلبة وتتيح لهم فرصة التفاعل الفوري مع المحتوى العلمي وفق  
وتحمل ع الافتراضي بر تطبيق الواقكما أن الدور النشط الذي يمارسه الطلبة من خلل تعلمهم ع

 ،اكتساب المفاهيم العلميةبكل طالب مسؤولية تعلمه أدى إلى تنمية الجانب المعرفي المرتبط 
  .ساسية في التمريضوبالتالي زيادة الدافعية للتعلم والتدريب للمهارات الأ

للتحقق  ( التي هدفتVihos et al,2022ن )يخر آفيهوس و وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
من العلقة بين التقديم الافتراضي لدورة معملية للتقييم الصحي والحكم السريري لطلب التمريض، 

لى معرفة فعالية الواقع الافتراضي في إهدفت التي ( Choi et al,2022ن )يخر آودراسة شوي و 
خدام الواقع وحللت هذه المراجعة الحواجز التي تحول دون است ،تعليم التمريض )مراجعة منهجية(

 الافتراضي في تعليم التمريض.
ا إلى صياغة المحتوى العلمي بطريقة تناسب الطلبة وتراعي أنماط تعلمهم وقد يعزى السبب أيض  

كان له أثر في  فقد ،هداف التدريبأ هداف التعليمية وتحقيق في بيئة الواقع الافتراضي نحو تحقيق الأ
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وتتفق هذه النتيجة  .ساسية في التمريض وزيادة دافعيتهم للتعلمالأاهتمام الطلبة بموضوعات مادة المهارات 
( التي هدفت إلى الكشف عن فعالية التمريض كإستراتيجية Gu et al,2017ن )يخر آجو و مع دراسة 

وهذا ما أكدته دراسة  ،لتمريضلساسية تدريس تكميلية على أداء الطلب الجامعيين في المهارات الأ
هدفت لاستكشاف وجهات نظر طلب التمريض لدمج الواقع التي ( Saab et al,2022ن )يخر آصعب و 

 الافتراضي في تعليم التمريض.
ومما لا شك فيه أن بيئة الواقع الافتراضي بيئة مناسبة للتخلص من رتابة الطريقة الاعتيادية 

كن المتعلم إلى طبيعة بيئة الواقع الافتراضي التي تم سبابالأوقد تعود  ،والشعور بعدم الحماس
بعاد والزمن، وتقديم التعليم خلل بمقاييس الحجوم والأة دون الإيشياء الحقيقمن استكشاف الأ

إمكانية تفاعل المتعلم مع  بصورة جذابة تحتوي على المتعة والتسلية ومعايشة المعلومات، وتوفر
 .الخبرة التي يريد تعلمها مباشرة

ساسية لدى طلبة ية في التمريض من المواد الأساسن مادة المهارات الأأومما لا شك فيه 
لى إولى( التي تزخر بعديد من المهارات والمفاهيم العملية التي تحتاج أكلية التمريض )سنة 

ثراء العملية التعليمية بالخبرات إن بيئة الواقع الافتراضي تعمل على إلذا ف ،التطبيق العملي
تدريب المتعلمين على اكتساب المهارات ل اا توفر فرص  نهأكما  ،مكانيات والتكنولوجيا الحديثةوالإ
نها تقدم بيئة افتراضية للإبحار من خلل إ اذ ،في الواقع اريبهم عليهدمور الفنية التي يصعب توالأ

 بعاد. فراغ ثلثي الأ
. ويتم ذلك من خلل تحقيق هبعادأو الفراغ دارة الحسية لعمق وتعزز الصور المجسمة الإ

ا. وتمكن ا ومكان  و يصعب الحصول عليها زمان  أمها عند دراسة معلومات خطيرة مان لمستخدالأ
 و تسرع بعرض المستقبل. أالمتعلم من التحرك داخل الزمن وتعرض مواقف من الزمن الماضي 

 Chang etن )ير آختشانغ و مع عدد من الدراسات؛ كدراسة  وتتفق هذه النتيجة وهذا التبرير

al, 2022 ) معرفة تأثيرات الواقع الافتراضي الكروي المستند إلى الفيديو على أداء  لىإهدفت التي
الولادة إلى مساعدة  دورة التثقيف فيوأدت  ،تعلم طلب التمريض في تدريب تعليم الولادة

 الأساسية على رعاية النساء الحوامل.المقدرة الممرضات على تكوين 

 :تيبالآ ناالباحث يوصيفي ضوء نتائج الدراسة،  :التوصيات
 .تعميم توظيف الواقع الافتراضي بالجامعة .4
 تفعيل استخدام المختبرات الافتراضية كإحدى الطرق التدريبية الحديثة. .0
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المهارات  مادة ساسية فياستخدام الواقع الافتراضي كأداة تكميلية لتعليم الطلبة الخطوات الأ .2
 .الأساسية في التمريض
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