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Abstract: 

The study aimed to explore the relationship between childhood 

trauma (emotional and physical) and borderline personality disorders 

among students at Al-Quds University. A descriptive correlational 

methodology was used, and two questionnaires were developed to collect 

data: the first to measure childhood trauma, consisting of 23 items, and the 

second to measure borderline personality disorder, consisting of 36 items. 

Both questionnaires were verified for validity and reliability. The sample 

consisted of 202 students, selected randomly. The results indicated that the 

levels of childhood trauma were low, while the level of borderline 

personality disorder was moderate. Emotional neglect scored the highest 

mean, followed by physical neglect, emotional abuse, and physical abuse. 

The results also showed a positive correlation between childhood trauma 

and borderline personality disorder. Furthermore, statistically significant 

differences were found in trauma levels in favor of males and students 

with divorced parents, as well as in borderline personality disorder levels 

in favor of males and those with divorced parents. 
Keywords: Childhood Trauma, Borderline Personality Disorder, Al-Quds 

University Students. 
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لشخصية الحدية لدى طلبة من صدمات الطفولة )العاطفية والجسدية( وعلاقتها باضطراب ا
 جامعة القدس

 *سوزان محمد أبوهلال
 ملخص:

هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقة بين صدمات الطفولة )العاطفية والجسدية( 
وصفي الارتباطي، واضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس. تم استخدام المنهج ال

فقرة، والثاني  02وتطوير استبيانين لجمع البيانات: الأول لقياس صدمات الطفولة يحتوي على 
. شملت فقرة، تم التحقق من صدقهما وثباتهما 23لقياس اضطراب الشخصية الحدية يحتوي على 

مستويات صدمات طالبًا وطالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية. تشير النتائج إلى أن  020العينة 
الطفولة كانت منخفضة، بينما كان مستوى اضطراب الشخصية الحدية متوسطًا. وحصل الإهمال 
العاطفي على أعلى متوسط حسابي، يليه الإهمال الجسدي، ثم سوء المعاملة العاطفية، والاعتداء 

صية إيجابية بين صدمات الطفولة واضطراب الشخ بينت النتائج وجود علاقة الجسدي. كما
أظهرت النتائج أيضًا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستويات الصدمات لصالح و الحدية. 

الذكور وأبناء الوالدين المطلقين، وكذلك في مستويات اضطراب الشخصية الحدية لصالح الذكور 
 وذوي الوالدين المطلقين.

 .الجامعة، جامعة القدس صدمات الطفولة، اضطراب الشخصية الحدية، طلبة: الكلمات المفتاحية
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 المقدمة
تُعد الطفولة من أهم المراحل الزمنية والنمائية في حياة الإنسان، إذ يتم خلالها تشكيل 

تتحدد إذ هذه المرحلة حاسمة،  عدالأسس الأولى لبناء الشخصية والنمو النفسي والاجتماعي. وتُ 
ياته. يرى الباحثون أن الطفولة هي الفترة فيها سمات الفرد وخصائصه التي تستمر معه طيلة ح

التي يجب أن يشعر فيها الطفل بالأمان، الرعاية، والحماية لضمان نموه بشكل سليم. وقد 
على أهمية هذه الاحتياجات الأساسية مثل الحاجة إلى الأمان والحماية   (Houria, 2008)تأكد

 والرعاية لتحقيق نمو نفسي سليم ومستقر.
يعتمد الطفل على  إذقوي بين الطفل ووالديه في السنوات الأولى من حياته،  يتشكل ارتباط

( أن علاقة الطفل الدافئة Bowlbyبولبي ) وأوضحوالديه كملاذ للأمان والحماية من المخاطر. 
حجر الزاوية في بناء صحته النفسية ونموه العاطفي. ومع ذلك، قد  دوالحميمة مع والديه تُع

حاجاته النفسية والجسدية ويؤدي إلى آثار نفسية  فيال أو الإساءة، مما يؤثر يتعرض الطفل للإهم
وقد أشار فرويد إلى  (،(Al-Bashir, 2005طويلة الأمد، مثل تطوير اضطرابات نفسية لاحقة 

دورًا أساسيًا في تشكيل شخصيته  ؤديأن التجارب التي يعيشها الطفل في سنواته الخمس الأولى ت
استقراره النفسي في  فيالصدمات التي يتعرض لها الطفل في هذه الفترة تؤثر  المستقبلية، وأن

 (.Al-Qahtani, 2008) مراحل حياته اللاحقة
مفهوم صدمات الطفولة من المفاهيم المعقدة التي تنطوي على مجموعة متنوعة من يُعد 

(، تم تصنيف هذه 0202الأحداث السلبية التي قد يتعرض لها الطفل بشكل مستمر. وفقًا لدردوم )
الصدمات إلى خمسة أنواع رئيسة: الإساءة الجنسية، الإساءة الجسدية، الإساءة العاطفية، الإهمال 

 فيالجسدي، والإهمال العاطفي. وتشير الدراسات إلى أن هذه الصدمات تترك تأثيرات عميقة 
بات نفسية في مرحلة النمو النفسي والعاطفي للأطفال، مما يزيد من احتمالية إصابتهم باضطرا

 .((Dardoom, 2024 لاحقة من حياتهم
يُعد اضطراب الشخصية الحدية واحدًا من أكثر الاضطرابات النفسية المرتبطة بصدمات 

يتميز هذا الاضطراب بعدم استقرار في المشاعر والعلاقات الشخصية، و الطفولة تعقيدًا وشيوعًا. 
من عامة السكان. وقد تم ربط  ٪0-1ويصيب حوالي  والتحكم في الانفعالات، والصورة الذاتية،

اضطراب الشخصية الحدية بمعدلات انتحار مرتفعة، مما يعكس خطورة هذا الاضطراب على 
(. على الرغم من عدم وجود أسباب محددة Abdel-Qader, 2012الصحة النفسية للفرد )
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في  مهماً دورًا  ؤديوالاجتماعية ت لاضطراب الشخصية الحدية، إلا أن العوامل البيولوجية، النفسية،
تطوره. تشمل هذه العوامل الوراثة، والعوامل العصبية، والتأثيرات البيئية مثل تجارب الطفولة 

 (.Paris, 2010الصادمة )
ديد من الدراسات أن صدمات الطفولة، مثل الإساءات العاطفية والجسدية عأظهرت 

وجدت فقد ق بتطور اضطراب الشخصية الحدية. والإهمال العاطفي والجسدي، ترتبط بشكل وثي
( أن الأفراد الذين يعانون من هذا الاضطراب غالبًا ما تعرضوا Afiffi, 2008دراسة أفيفي )

( أن Dijke et al., 2011) ون لصدمات نفسية في طفولتهم. كما أظهرت دراسة ديجكيه وآخر 
ب الشخصية الحدية. وأكدت دراسة الإساءة العاطفية والنفسية لها دور أساسي في تطور اضطرا

( أن الأفراد الذين يعانون من هذا Zweig-Frank & Paris, 1991زويج فرانك وباريس )
تطور مشكلاتهم  ر فيالاضطراب تعرضوا لرعاية منخفضة من قبل والديهم وسيطرة مفرطة، مما أث

 النفسية.
( Schuppert et al., 2012إلى جانب هذه الدراسات، أشارت دراسة شوبيرت وآخرين )

إلى أن المراهقين المصابين باضطراب الشخصية الحدية تعرضوا لمستويات مرتفعة من الرفض 
ذلك، فضلًا عن العاطفي والحماية الزائدة من قبل والديهم، بينما كانوا أقل تعرضًا للدفء العاطفي. 

الإهمال العاطفي ( أن الإساءة الجنسية و Dubo et al., 1997أوضحت دراسة دوبو وآخرين )
ر للذات لدى الأفراد الذين يعانون من اضطراب ن دورًا رئيسيًا في تطوير سلوك مدم  ؤدياي

 ,.Collin et al) آخرينالشخصية الحدية. وتدعم نتائج هذه الدراسات نتائج دراسة كولين و 

لعاطفي التي بينت أن الإساءة الجسدية والجنسية والإهمال ا (Krause, 2021( وكوروس )2021
 تعد عوامل رئيسة في تطور هذا الاضطراب.

تعكس هذه الدراسات العلاقة الواضحة بين صدمات الطفولة واضطراب الشخصية الحدية. 
تسهم الظروف الثقافية إذ  تهدف الدراسة الحالية إلى فهم هذه العلاقة في السياق الفلسطيني،

الصحة  فيالصدمة النفسية وتأثيرها والاجتماعية الخاصة في هذا المجتمع في تشكيل تجربة 
النفسية للفرد. من خلال تحليل هذه العلاقة في البيئة الفلسطينية، توفر هذه الدراسة رؤى جديدة 

تطور اضطراب الشخصية الحدية، وتؤكد على الحاجة  فيحول تأثير العوامل الثقافية والاجتماعية 
 لسياق.إلى تطوير استراتيجيات دعم ملائمة لخصوصية هذا ا
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 مشكلة الدراسة 
عديد من الأدبيات النفسية إلى أن التجارب السلبية في الطفولة، مثل الاعتداءات  تشير

الصحة النفسية  فيالجسدية أو الإهمال العاطفي أو الظروف الأسرية المضطربة، قد تؤثر بعمق 
بات النفسية في مراحل لاحقة من الحياة. يُعد اضطراب الشخصية الحدية من أكثر الاضطرا

سلوك الفرد وعلاقاته بالآخرين، وقد يصل في بعض الحالات إلى إيذاء الذات  فييؤثر  إذتعقيدًا، 
أو محاولات الانتحار. بناءً على ذلك، تبرز أهمية دراسة العلاقة بين صدمات الطفولة واضطراب 

 الشخصية الحدية لفهم الجذور النفسية لهذه الاضطرابات.
ئج هذا البحث في تعزيز الفهم العلمي للعلاقة بين تجارب الطفولة السلبية يمكن أن تسهم نتا

ية لعام في تطوير استراتيجيات وقائية وعلاجية أكثر فهواضطراب الشخصية الحدية، مما قد يس
ذلك، قد تكون هذه النتائج ذات قيمة في  فضلًا عنلمساعدة الأفراد الذين تعرضوا لتلك التجارب. 

الاجتماعية والتعليمية نحو تعزيز الصحة النفسية في المراحل العمرية المبكرة،  توجيه السياسات
 فيمن خلال توفير بيئات داعمة للأطفال وتعزيز تدخلات مبكرة للحد من تأثير التجارب السلبية 

 مستقبلهم النفسي والاجتماعي.
 وتركز مشكلة الدراسة حول التساؤل الآتي:  

 ن صدمات الطفولة )العاطفية والجسدية( واضطراب الشخصية هل توجد علاقة ارتباطية بي
 الحدية لدى عينة من طلبة جامعة القدس؟

 أهداف الدراسة
  التعرف إلى العلاقة الارتباطي ة بين صدمات الطفولة )العاطفية، الجسدية( وعلاقتها

 باضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من طلبة جامعة القدس.
  ق في استجابات طلبة جامعة القدس في صدمات الطفولة )العاطفية، التعرف إلى دلالة الفرو

باضطراب الشخصية الحدية تبعًا لمتغيرات الدراسة: )الجنس، والحالة  الجسدية( وعلاقتها
 الاجتماعي ة للوالدين(.

 فرضيات الدراسة 
 ة:تيتسعى هذه الدراسة إلى فحص الفرضيات الآ

 الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلا( لة إحصائي ة عند مستوى الدلالةα ≥0.05 في )
متوسطات صدمات الطفولة )العاطفية، الجسدية( لدى عينة من طلبة جامعة القدس تبعًا 
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 لمتغير الجنس.
 ( الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الدلالةα ≥0.05 في )

لدى عينة من طلبة جامعة القدس تبعًا  متوسطات صدمات الطفولة )العاطفية، الجسدية(
 لمتغير الحالة الاجتماعي ة للوالدين.

 ( الفرضية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الدلالةα ≥0.05 في )
 متوسطات اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من طلبة جامعة القدس تبعًا لمتغير الجنس. 

 الفرضية الرابعة: لا توجد ( فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الدلالةα ≥0.05 في )
متوسطات اضطراب الشخصية الحدية لدى عينة من طلبة جامعة القدس تبعًا لمتغير الحالة 

 الاجتماعي ة للوالدين. 

 ( الفرضية الخامسة: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الدلالةα 

دمات الطفولة )العاطفية، الجسدية( واضطراب الشخصية الحدية لدى ( بين درجتي ص0.05≤
 عينة من طلبة جامعة القدس.

 تتمثل أهمية الدراسة فيما يأتي:: أهمية الدراسة
 الأهميّة النظريّة

تتضح أهمية الدراسة في تناولها لمرحلة مهمة من مراحل العمر فالطالب الجامعي يكون 
، إن لم يكن قد تجاوزها فعلًا إلى مرحلة الشباب كونها من المراحل على وشك إنهاء مرحلة المراهقة

 إذمرحلة القوة والحيوية بين جميع مراحل العمر لدى البشر،  دالمهمة في حياة الإنسان والتي تع
تبدأ شخصية الشباب بالتبلور واكتساب عديد من المهارات والمعارف من خلال النضوج الجسمي، 

جتماعي، وستسهم هذه الدراسة في تعزيز فهمنا لتأثير الصدمات التي يتعرض العقلي، النفسي، والا
 لها الطفل على صحته النفسية، وتحديد أنواع صدمات الطفولة الأكثر شيوعًا بين طلبة الجامعة.

 الأهميّة التطبيقيّة
فيد فئات تبرز الأهمية التطبيقية للدراسة في إثرائها للمكتبة الفلسطينية، مع التوقع بأنها ست 

المعنيين بإدارة شؤون  فضلًا عنمتعددة تشمل الباحثين، المختصين النفسيين والاجتماعيين، 
الشباب في مختلف المؤسسات المحلية، كما تكتسب الدراسة أهمية إضافية على المستوى التطبيقي 

القدس من خلال إمكانية تطبيق نتائجها وتعميمها على نطاق واسع، ليس فقط على نطاق جامعة 
 بل في جميع الجامعات الفلسطيني ة.
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 حدود الدراسة 
 اقتصرت هذه الدراسة على مجموعة من الطلبة المُسجلين في سجلات الحدود البشريّة :

 جامعة القدس. 
 جامعة القدسالحدود المكانيّة : 
 (0202 -0202: الفصل الثاني من العام الدراسي )الحدود الزمانيّة. 
 قتصرت على أدوات الدراسة ودرجة صدقها وثباتها، وعلى عينة الدراسة : االمحددات الإجرائية

 وخصائصها والمعالجة الإحصائية المستخدمة.
 تعريف المصطلحات نظريًّا وإجرائيًّا

  ُمفهوم صدمات الطفولة من المفاهيم المعقدة التي تعكس مجموعة من  عدصدمات الطفولة: ي
ر ومستمر، ويمكن تصنيفها ضمن خمسة الأحداث التي يتعرض لها الطفل بشكل متكر 

عوامل وهي الإساءة الجسدية، الإهمال الجسدي، الإساءة العاطفية، الإساءة الجنسية، 
 (. Dardoom, 2024الإهمال العاطفي )

  التعريف الإجرائي لصدمات الطفولة: الدرجة التي يسجلها المفحوص على مقياس صدمات
فقرة ويغطي أربعة أبعاد رئيسة: الإساءة  02ن الذي يتضم(. (Dardoom, 2024  الطفولة

الجسدية، الإهمال الجسدي، الإساءة العاطفية، والإهمال العاطفي. تُحدد درجة تعرض 
 المفحوصين لصدمات الطفولة استنادًا إلى النتائج التي يحققونها في هذا المقياس.

  اضطراب الشخصية الحدية: عرفه ميلر وآخرونMiller et al., 2022) بأنه اضطراب )
نفسي يتميز بنمط منتشر من عدم الاستقرار في تنظيم التأثير والسيطرة على الانفعالات 
والعلاقات الشخصية والصورة الذاتية، كما أن الأفراد المصابين باضطراب الشخصية الحدية، 

 جاه حالات الإثارة العاطفية المفرطة والضغوط الاجتماعية والشخصية.تلديهم ضعف 

 ريف الإجرائي لاضطراب الشخصية الحدية: هو الدرجة التي يسجلها المفحوص على التع
فقرة،  23الذي يتضمن  ،(Al-Senari et al., 2020مقياس اضطراب الشخصية الحدية )

ويقيس جوانب متعددة مرتبطة باضطراب الشخصية الحدية، مثل عدم الاستقرار العاطفي، 
ات في العلاقات الشخصية، والتذبذب في الصورة صعوبة التحكم في الانفعالات، التقلب

المفحوص مصابًا باضطراب الشخصية الحدية بناءً على الدرجات التي  عدسيتم و الذاتية، 
 يحصل عليها المفحوصون في هذا المقياس.
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 الطريقة والإجراءات 
 منهج الدراسة

هو المنهج الأنسب من أجل تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، و 
لفهم العلاقة بين المتغيرات لهذه الدراسة، يركز هذا المنهج على دراسة "العلاقة بين المتغيرات" من 

 خلال وصف درجة العلاقة بشكل كم ي، باستخدام مقاييس كمية موثوقة.
 مجتمع الدراسة وعينتها 

( 020اسة )شملت عينة الدر و طلاب جامعة القدس،  تألف مجتمع الدراسة من جميع
طالب/ة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، لضمان تمثيل دقيق للمجتمع، تم اختيار العينة بحيث تضم 

من مختلف التخصصات والمستويات الأكاديمية، مما يعكس التنوع داخل الجامعة ويساعد  بةطل
 على تعميم النتائج على المجتمع ككل.

 :حسب متغيرات الدراسة( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة 1) الجدول
 النسبة المئوية العدد المستوى  المتغير

 35.1 71 ذكر الجنس

 64.9 131 أنثى

 الحالة الاجتماعية للوالدين

 82.2 166 زواج

 7.4 15 طلاق

 3.0 6 انفصال

 7.4 15 موت أحدهما

 أداة الدراسة
بموضوع الدراسة والمقاييس بعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات السابقة ذات الصلة 

المعرب  Dardoom, 2024)من دراسة ) مقياس صدمات الطفولةالمستخدمة فيها، تم استخدام 
اضطراب الشخصية ( فقرة، أما مقياس 02احتوى المقياس في شكله النهائي على ) فقدوالمقنن، 

( فقرة، 23ى على )احتو  فقد(، (Al-Senari, et,. al, 2020تم استخدامه من دراسة  الذي الحدية
 وتم تسجيل الردود في الدراسة باستخدام مقياس ليكرت المكون من خمس نقاط.

 :وثباتهما صدق اداتي الدراسة
تم التحقق من صدق الأداة بحساب معامل الارتباط بيرسون لفقرات الاستبانة مع الدرجة 

ت الاستبانة، مما يشير إلى أظهرت النتائج وجود دلالة إحصائية في جميع فقرا إذالكلية للأداة، 
وجود اتساق داخلي بين الفقرات. كما تم التحقق من ثبات الأداة باستخدام معادلة كرونباخ ألفا 

(، بينما كانت 259.2لحساب معامل الثبات للدرجة الكلية. بلغت درجة الثبات لصدمات الطفولة )
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بدرجة عالية  تينتمتع الأدا (، مما يشير إلى25922درجة الثبات لاضطراب الشخصية الحدية )
 معامل الثبات للمجالات والدرجة الكلية. (0) الجدولمن الثبات تلبي متطلبات الدراسة. يوضح 

 نتائج معامل الثبات للمجالات(: 2) الجدول
 معامل الثبات عدد الفقرات المجالات

 0.896 . سوء المعاملة العاطفية
 0.937 . الاعتداء الجسدي

 0.934 . طفيالإهمال العا
 0.837 8 الإهمال الجسدي

 0.954 02 الدرجة الكلية لمستوى صدمات الطفولة
 0.943 23 الدرجة الكلية لمستوى اضطراب الشخصية الحدية

 إجراءات الدراسة

تم توزيع استمارة، وبعد أن اكتملت عملية  إذعلى أفراد عينة الدراسة،  تينتم تطبيق الأدا
أفراد العينة بعد إجابتهم عليها بطريقة صحيحة، تبين للباحثة أن عدد تجميع الاستبيانات من 

 ( استمارة.020الاستبيانات المستردة الصالحة والتي خضعت للتحليل الإحصائي: )
 المعالجة الإحصائية

تم جمع الاستبيانات وترميزها تمهيدًا لإدخال البيانات إلى الحاسوب لإجراء التحليلات 
. شملت المعالجة الإحصائية استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات الإحصائية المناسبة

(، ومعامل ANOVA(، وتحليل التباين الأحادي )t-testالمعيارية، واستخدام اختبار )ت( )
 (.SPSSارتباط بيرسون، ومعادلة كرونباخ ألفا، باستخدام برنامج )

 نتائج الدراسة
صدمات ها الباحثة عن موضوع الدراسة وهو "تم عرض نتائج الدراسة، التي توصلت إلي

" العاطفية والجسدية( وعلاقتها باضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس (الطفولة
وذلك للإجابة عن تساؤلات الدراسة والتحقق من صحة فرضياتها، ولفهم نتائج الدراسة يمكن 

(، والذي يبين 2ح في الجدول )الاستعانة بمفتاح المتوسطات الحسابي ة، وذلك كما هو واض
اضطراب الشخصية و  صدمات الطفولة ) العاطفية والجسدية(المتوسطات الحسابية لكل من 

، فإذا كان المتوسط الحسابي لكل من صدمات الطفولة ) العاطفية والجسدية( واضطراب الحدية
اطفية والجسدية( ( يكون المستوى لكل من صدمات الطفولة ) الع0522الشخصية الحدية أقل من )

واضطراب الشخصية الحدية منخفض، أما إذا كان المتوسط الحسابي لكل من صدمات الطفولة ) 
( فمستوى كل منها 2533-0522العاطفية والجسدية( واضطراب الشخصية الحدية يتراوح بين )
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 يكون منخفض، أما إذا كان متوسط الحسابي لكل من صدمات الطفولة ) العاطفية والجسدية(
( فيكون مستوى كل من المساندة الاجتماعية وقلق 2538واضطراب الشخصية الحدية أعلى من )

 .الموت عالي
 ( مفتاح المتوسطات الحسابيّة لسلم الاجابة:3جدول )ال

 مدى المتوسط الحسابي الدرجة
 فأقل 0522 منخفضة
 2533-0522 متوسطة

 فأعلى 2538 عالية
 ل: النتائج المتعلقة بالسؤال الأو

 والجسدية( لدى طلبة جامعة القدس؟  )العاطفيةما مستوى صدمات الطفولة 
للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

مستوى صدمات الطفولة  لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مجالات الاستبانة التي تعبر عن
  .لدى طلبة جامعة القدس

لاستجابات أفراد عينة والدرجة والنسبة المئوية (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 4) الجدول
 الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس مرتبة تنازليًا ومستوى اضطرابمستوى صدمات الطفولة، الدراسة ل
المتوسط  المجال الرقم

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الدرجة
النسبة 
 المئوية

 47.5 متوسطة 1.05249 2.3772 الإهمال العاطفي 2

 41.4 منخفضة 0.74321 2.0705 الإهمال الجسدي 2

 35.5 منخفضة 0.86708 1.7752 سوء المعاملة العاطفية 1

 30.6 منخفضة 0.81528 1.5297 الاعتداء الجسدي 0

 39.1 منخفضة 0.74744 1.9554 مستوى صدمات الطفولةالدرجة الكلية ل

 55.9 متوسطة 0.70429 2.7959 مستوى اضطراب الشخصية الحديةالدرجة الكلية ل

( الذي يعبر عن المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2) الجدوليلاحظ من 
لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس أن المتوسط 

(، وهذا يدل على أن مستوى 25323( والانحراف المعياري ).159) الحسابي للدرجة الكلية
(. ولقد %2951صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس جاء بدرجة منخفضة، وبنسبة مئوية )

(، يليه مجال الإهمال 0523حصل مجال الإهمال العاطفي على أعلى متوسط حسابي مقداره )
سوء المعاملة العاطفية بمتوسط حسابي  (، ومن ثم مجال0523الجسدي بمتوسط حسابي )

 (.15.0(، ومن ثم مجال الاعتداء الجسدي بمتوسط حسابي )1533)
( والانحراف المعياري 0539للدرجة الكلية )بينما تبين ان مستوى اضطراب الشخصية الحدية 
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جاء  مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس(، وهذا يدل على أن 25322)
 (.%59..جة متوسطة، وبنسبة مئوية )بدر 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرئيسي: 
والجسدية( واضطراب  )العاطفيةصدمات الطفولة علاقة ارتباطية بين مستوى هل توجد 

 ؟الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس
 ية:توللإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضية الآ

 نتائج الفرضية: 
( بين متوسطات α ≥ 0.05قة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )"لا توجد علا

تقديرات أفراد عينة الدراسة لمستوى صدمات الطفولة واضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة 
 جامعة القدس".

تم فحص الفرضية بحساب معامل ارتباط بيرسون والدلالة الإحصائية بين متوسطات 
لمستوى صدمات الطفولة واضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة تقديرات أفراد عينة الدراسة 

 (. .) الجدولجامعة القدس، كما هو موضح في 
بين متوسطات تقديرات أفراد عينة (: معامل ارتباط بيرسون والدلالة الإحصائية للعلاقة 5) الجدول

 صدمات الطفولة واضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدسالدراسة لمستوى 
 مستوى الدلالة معامل بيرسون  المجالات

 سوء المعاملة العاطفية
مستوى اضطراب 
 الشخصية الحدية

**0.586 25222 
 25222 0.486** الاعتداء الجسدي
 25222 0.501** الإهمال العاطفي
 25222 0.606** الإهمال الجسدي

 25222 0.626** الدرجة الكلية لمستوى صدمات الطفولة
 (α ≥ 0.01** دالة إحصائية عند )  (α ≥ 0.05إحصائية عند )* دالة 

(، ومستوى 25303( أن قيمة معامل ارتباط بيرسون للدرجة الكلية ).) الجدوليتبين من 
صدمات مستوى إيجابية بين  (، أي أنها دالة إحصائيًا، أي أنه يوجد علاقة25222الدلالة )

، وكذلك للمجالات، أي أنه كلما زاد امعة القدسالطفولة واضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة ج
اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة زاد ذلك من مستوى صدمات الطفولة مستوى 

 ، والعكس صحيح.القدس
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 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: 
هل يختلف مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس باختلاف متغيرات الدّراسة: 

 ؟الحالة الاجتماعية للوالدين، الجنس
 :تيتينالآ تينللإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضي

 0.05)نتائج الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

≥α) .بين متوسطات مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس تعزى لمتغير الجنس 
المتوسطات الحسابية باستخراج حساب نتائج اختبار "ت" تم فحص الفرضية الأولى ب

متوسطات مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس على لاستجابة أفراد عينة الدراسة 
 يعزى لمتغير الجنس. 

(: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في متوسطات مستوى صدمات 6) الجدول
 بة جامعة القدس يعزى لمتغير الجنسالطفولة لدى طل

المتوسط  العدد الجنس المجال
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  "tقيمة" المعياري 

 الدلالة
 0.92223 1.9549 71 ذكر سوء المعاملة العاطفية

 0.82297 1.6779 131 أنثى 0.030 2.189

 0.75545 1.6761 71 ذكر الاعتداء الجسدي
 0.83807 1.4504 131 أنثى 0.060 1.890

 1.08673 2.5239 71 ذكر الإهمال العاطفي
 1.02893 2.2977 131 أنثى 0.145 1.463

 0.78345 2.2236 71 ذكر الإهمال الجسدي
 0.70980 1.9876 131 أنثى 0.031 2.175

 0.76044 2.1115 71 ذكر الدرجة الكلية
 0.72933 1.8709 131 أنثى 0.029 2.205

(، ومستوى الدلالة .0502( أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )3) الجدولمن خلال  يتبين
(، أي أنه توجد فروق في متوسطات مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس 25209)

كانت الفروق  إذ(، سوء المعاملة العاطفية والإهمال الجسدييعزى لمتغير الجنس، وكذلك لمجالي )
 تم رفض الفرضية الأولى.لصالح الذكور، وبذلك 

 0.05)نتائج الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

≥α)  في متوسطات مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة
 الاجتماعية للوالدين.

راد عينة الدراسة على تم فحص الفرضية الثانية بحساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أف
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متوسطات مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية 
 للوالدين. 
لمتوسطات  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة (:7) الجدول

 حالة الاجتماعية للوالدينمستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير ال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الحالة الاجتماعية للوالدين المجال

 سوء المعاملة العاطفية
 0.77869 1.6554 166 زواج

 1.00133 2.6133 15 طلاق

 1.38420 2.7000 6 انفصال

 0.81017 1.8933 15 موت أحدهما

 الاعتداء الجسدي
 0.76628 1.4578 166 زواج

 0.90711 2.0000 15 طلاق

 1.53883 2.0000 6 انفصال

 0.73549 1.6667 15 موت أحدهما

 الإهمال العاطفي
 0.95235 2.2301 166 زواج

 1.25402 3.6400 15 طلاق

 1.07827 2.7333 6 انفصال

 1.07438 2.6000 15 موت أحدهما

 الإهمال الجسدي
 0.66424 1.9428 166 زواج

 0.74582 2.9000 15 طلاق

 0.90485 3.0000 6 انفصال

 0.72958 2.2833 15 موت أحدهما

 الدرجة الكلية
 0.67176 1.8373 166 زواج

 0.82508 2.8029 15 طلاق

 0.95629 2.6594 6 انفصال

 0.71696 2.1333 15 موت أحدهما

توى صدمات الطفولة لدى ( وجود فروق ظاهرية في متوسطات مس3) الجدوليلاحظ من 
طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين، ولمعرفة دلالة الفروق تم استخدام 

 (:8رقم ) الجدول( كما يظهر في one way ANOVAتحليل التباين الأحادي )
مستوى صدمات : نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة في متوسطات (8)الجدول

 الطفولة لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين
مجموع  مصدر التباين المجال

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 سوء المعاملة العاطفية
 6.086 3 18.259 بين المجموعات

9.071 

 

0.000 

 
 0.671 198 132.857 تداخل المجموعا

 201 151.116 المجموع 
 2.986 1.928 3 5.784 بين المجموعات الاعتداء الجسدي

 

0.032 

 0.646 198 127.818 داخل المجموعات 
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مجموع  مصدر التباين المجال
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

  201 133.602 المجموع

 الإهمال العاطفي
 9.672 3 29.017 بين المجموعات

9.890 

 

0.000 

 
 0.978 198 193.639 داخل المجموعات

 201 222.655 المجموع 

 الإهمال الجسدي
 6.298 3 18.893 بين المجموعات

13.534 

 

0.000 

 
 0.465 198 92.133 داخل المجموعات

 201 111.026 المجموع 

 الدرجة الكلية
 5.512 3 16.536 بين المجموعات

11.397 

 

0.000 

 
 0.484 198 95.757 داخل المجموعات

 201 112.293 المجموع 
( وهي أقل من 25222( ومستوى الدلالة )115293يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية ) 

( أي أنه توجد فروق دالة إحصائيًا في متوسطات مستوى صدمات α ≥ 0.05مستوى الدلالة )
جالات، ملعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين، وكذلك لتالطفولة لدى طلبة جامعة القدس 

( لبيان اتجاه الفروق وهي كما LSDة. وتم فحص نتائج اختبار )نيوبذلك تم رفض الفرضية الثا
 :يأتي

( للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة LSD(: نتائج اختبار )9) الجدول
 الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية للوالدين

روق في الف  المتغيرات المجال
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

سوء المعاملة 
 العاطفية

 زواج
 0.000 *0.95791- طلاق

 0.002 *1.04458- انفصال
 0.283 0.23791- موت أحدهما

 طلاق
 0.000 *0.95791 زواج

 0.827 0.08667- انفصال
 0.017 *0.72000 موت أحدهما

 انفصال
 0.002 *1.04458 زواج
 0.827 0.08667 طلاق

 0.043 *0.80667 موت أحدهما

 موت أحدهما
 0.283 0.23791 زواج

 0.017 *0.72000- طلاق
 0.043 *0.80667- انفصال

الاعتداء 
 الجسدي

 زواج
 0.013 *0.54217- طلاق

 0.106 0.54217- انفصال
 0.336 0.20884- موت أحدهما

 0.013 *0.54217 زواج طلاق

 1.000 0.00000 انفصال
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روق في الف  المتغيرات المجال
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 0.257 0.33333 موت أحدهما

 انفصال
 0.106 0.54217 زواج

 1.000 0.00000 طلاق
 0.391 0.33333 موت أحدهما

 موت أحدهما
 0.336 0.20884 زواج
 0.257 0.33333- طلاق

 0.391 0.33333- انفصال

الإهمال 
 العاطفي

 زواج
 0.000 *1.40988- طلاق

 0.222 0.50321- انفصال
 0.167 0.36988- موت أحدهما

 طلاق
 0.000 *1.40988 زواج

 0.059 0.90667 انفصال
 0.004 *1.04000 موت أحدهما

 انفصال
 0.222 0.50321 زواج

 0.059 0.90667- طلاق
 0.780 0.13333 موت أحدهما

 موت أحدهما
 0.167 0.36988 زواج
 0.004 *1.04000- طلاق

 0.780 0.13333- انفصال

الإهمال 
 الجسدي

 زواج
 0.000 *0.95723- طلاق

 0.000 *1.05723- انفصال
 0.066 0.34056- موت أحدهما

 طلاق
 0.000 *0.95723 زواج

 0.762 0.10000- انفصال
 0.014 *0.61667 موت أحدهما

 انفصال
 0.000 *1.05723 زواج

 0.762 0.10000 طلاق
 0.031 *0.71667 موت أحدهما

 موت أحدهما
 0.066 0.34056 زواج
 0.014 *0.61667- طلاق

 0.031 *0.71667- انفصال

 الدرجة الكلية

 زواج
 0.000 *0.96555- طلاق

 0.005 *0.82207- انفصال
 0.116 0.29598- موت أحدهما

 طلاق
 0.000 *0.96555 زواج

 0.670 0.14348 انفصال
 0.009 *0.66957 موت أحدهما

 انفصال
 0.005 *0.82207 زواج

 0.670 0.14348- طلاق
 0.119 0.52609 موت أحدهما
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روق في الف  المتغيرات المجال
 المتوسطات

مستوى 
 الدلالة

 موت أحدهما
 0.116 0.29598 زواج
 0.009 *0.66957- طلاق

 0.119 0.52609- انفصال

( و)زواج( لصالح للحالة الاجتماعية للوالدين بين )طلاق في الدرجة الكلية كانت الفروق 
)طلاق(، وبين )طلاق( و)موت أحدهما( لصالح )طلاق(، وبين )انفصال( و)زواج( لصالح 

 )انفصال(.
 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:  

 ي هل يختلف مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس باختلاف متغير 
 الدّراسة: الجنس، الحالة الاجتماعية للوالدين؟

 :تيتينالآ يتينلإجابة عن هذا السؤال تم تحويله للفرضل
 0.05)نتائج الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

≥α)  بين متوسطات مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس تعزى لمتغير
 الجنس.

والمتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد  تم فحص الفرضية الأولى بحساب نتائج اختبار "ت"
كما في عينة الدراسة في متوسطات مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس 

 (.12الجدول )

(: نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لاستجابة أفراد العينة في متوسطات مستوى اضطراب 10) الجدول
 س يعزى لمتغير الجنسالشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القد

 مستوى الدلالة "tقيمة" الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الجنس
 0.70245 2.9441 71 ذكر

 0.69480 2.7156 131 أنثى 0.027 2.222

(، ومستوى الدلالة 05000أن قيمة "ت" للدرجة الكلية )( 12) الجدوليتبين من خلال 
متوسطات مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة (، أي أنه توجد فروق في 25203)

كانت الفروق لصالح الذكور، وبذلك تم رفض الفرضية و عزى لمتغير الجنس، تجامعة القدس 
 الأولى.

 0.05)نتائج الفرضية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

≥α) زى لمتغير تعطلبة جامعة القدس  في متوسطات مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى
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 الحالة الاجتماعية للوالدين.
تم فحص الفرضية الثانية بحساب المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على 

 (.11كما في الجدول )متوسطات مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس 
لمتوسطات  ات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسةالمتوسطات الحسابية والانحراف (:11) الجدول

 مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الحالة الاجتماعية للوالدين

 0.68510 2.6949 166 زواج

 0.61028 3.5667 15 طلاق

 0.86187 3.0139 6 نفصالا

 0.31932 3.0556 15 موت أحدهما

( وجود فروق ظاهرية في متوسطات مستوى اضطراب الشخصية 11) الجدوليلاحظ من 
الحدية لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين، ولمعرفة دلالة الفروق تم 

 (:10رقم ) الجدول( كما يظهر في one way ANOVAاستخدام تحليل التباين الأحادي )
: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لاستجابة أفراد العينة في متوسطات مستوى اضطراب (12)الجدول

 الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة القدس يعزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 اتالمربع

 قيمة "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 3.966 3 11.899 بين المجموعات
8.945 

 

0.000 

 
 0.443 198 87.801 داخل المجموعات

 201 99.700 المجموع 
( وهي أقل من مستوى 25222( ومستوى الدلالة ).8592يلاحظ أن قيمة ف للدرجة الكلية )

ة إحصائيًا في متوسطات مستوى اضطراب الشخصية ( أي أنه توجد فروق دالα ≥ 0.05الدلالة )
عزى لمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين، وبذلك تم رفض الفرضية تالحدية لدى طلبة جامعة القدس 

 ي:أت( لبيان اتجاه الفروق وهي كما يLSD. وتم فحص نتائج اختبار )نيةالثا
لمتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد عينة ( للمقارنات البعدية بين اLSD(: نتائج اختبار )13) الجدول

 الدراسة حسب متغير الحالة الاجتماعية للوالدين
 مستوى الدلالة الفروق في المتوسطات  المتغيرات

 زواج
 0.000 *0.87172- طلاق

 0.250 0.31894- انفصال

 0.046 *0.36061- موت أحدهما

 طلاق
 0.000 *0.87172 زواج

 0.087 0.55278 انفصال

 0.037 *0.51111 موت أحدهما
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 مستوى الدلالة الفروق في المتوسطات  المتغيرات

 انفصال
 0.250 0.31894 زواج

 0.087 0.55278- طلاق

 0.897 0.04167- موت أحدهما

 موت أحدهما
 0.046 *0.36061 زواج

 0.037 *0.51111- طلاق

 0.897 0.04167 انفصال

زواج( لصالح للحالة الاجتماعية للوالدين بين )طلاق( و) في الدرجة الكلية كانت الفروق  
)طلاق(، وبين )طلاق( و)موت أحدهما( لصالح )طلاق(، وبين )موت أحدهما( و)زواج( لصالح 

 )موت أحدهما(.
  مناقشة النتائج والتوصيات

السؤال الأول: أظهرت نتائج الدراسة بأن مستوى صدمات الطفولة لدى طلبة جامعة القدس 
على أعلى متوسط حسابي يليه مجال  جاء بدرجة منخفضة وقد حصل مجال الإهمال العاطفي

الإهمال الجسدي، ثم مجال سوء المعاملة العاطفية، يليه مجال الاعتداء الجسدي، وتعزو الباحثة 
ذلك إلى كون أفراد العينة لم يواجهوا تجارب صادمة خلال طفولتهم، أو أن بيئتهم الأسرية كانت 

من التعرض للصدمات، وحصول مجال داعمة بشكل كافٍ، مما ساهم في حماية هؤلاء الطلبة 
الإهمال العاطفي على أعلى متوسط حسابي يدل على أن هذا النوع من الصدمات موجود بكثرة، 
ويُشير إلى نقص الدعم العاطفي من الأسرة، كما أن الإهمال العاطفي يمكن أن ينعكس على قدرة 

التقليل من الشأن قد يؤديان إلى  الطالب في بناء علاقات صحية مستقبلًا. الانتقادات السلبية أو
 Duboتدني تقدير الذات ويؤثران على سلوكياتهم وعلاقاتهم الاجتماعية، وتتفق هذه الدراسة مع 

et al., 1997)( ودراسة )(Collin et al., 2021 ( ودراسةKrause, 2021 وهذا يُشير إلى ،)
العاطفي ليس مجرد مشكلة فردية،  أهمية البحث المستمر في هذا المجال، ويؤكد على أن الإهمال

 بل يمكن أن يؤثر على شريحة كبيرة من الشباب.
أظهرت نتائج السؤال الثاني بأن مستوى اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة 
القدس جاء بدرجة متوسطة، وتعزو الباحثة ذلك إلى أن الطلبة يعانون من أعراض لا تصل إلى 

جة متوسطة، وهذا يعكس تحديات نفسية، مما قد يؤثر على حياتهم درجة حادة لكنها موجودة بدر 
اليومية وعلاقاتهم الاجتماعية، حصول فقرة "أفضل الاحتفاظ بأسرار وعدم البوح بها أمام الآخرين" 
على أعلى متوسط حسابي، يدل على مستوى عالٍ من القلق والحذر في التعامل مع الآخرين، هذا 

وف من سوء الفهم أو الرفض، مما يشير إلى صعوبة في الثقة بالآخرين، السلوك قد يُعزى إلى الخ
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 ,.Abdul Moneim, et al(، ودراسة )Abu Hamour, 2023وتتفق هذه الدراسة مع دراسة )

2022.) 
أما نتائج السؤال الثالث أظهرت وجود علاقة طردية إيجابية بين مستوى صدمات الطفولة 

بة جامعة القدس، تُشير هذه العلاقة إلى أن زيادة صدمات واضطراب الشخصية الحدية لدى طل
الطفولة مثل الإهمال وسوء المعاملة ترتبط بزيادة أعراض اضطراب الشخصية الحدية. هذه 
الصدمات تؤدي إلى تغييرات في بنية الدماغ، مما قد يؤثر على معالجة المشاعر والعلاقات، 

استجابة الأفراد للضغوط، مما يؤدي إلى تقلبات ويعيق التطور السليم للهوية، كما تزيد من 
 ,.Bujalski, et al)عاطفية وصعوبة في التعامل مع المشاعر. وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

 .Westbrook, J., & Berenbaum, H)ودراسة  (Nichols, S. N, 2017)ودراسة  (2019

بين صدمات الطفولة (، التي أكدت أن العلاقة Al-Khalidi, 2020، ودراسة )(2017
 واضطراب الشخصية الحدية هي عملية معقدة تتداخل فيها عوامل بيولوجية ونفسية واجتماعية.

تشير نتائج الفرضية الأولى إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى صدمات الطفولة لدى 
ء المعاملة الفروق لصالح الذكور في مجالي سو  وكانت الجنس، وفقاً لمتغيرطلبة جامعة القدس 

العاطفية والإهمال الجسدي. وتعزو الباحثة ذلك إلى عدة عوامل، من أبرزها الاختلافات في 
التربية والتوقعات المجتمعية؛ فقد يكون الذكور أكثر عرضة لصدمات الطفولة نتيجة للضغوط 

علق المرتبطة بالأدوار التقليدية للجنسين. على سبيل المثال، قد يواجه الذكور ضغوطًا تت
بالمسؤولية والتحمل أو التعامل مع العنف أكثر من الإناث. كما أن الذكور قد يتعرضون لأنواع 
معينة من الصدمات، مثل العنف الجسدي أو التنمر، بمعدل أعلى من الإناث، وهذه الصدمات قد 

منذ  تكون مرتبطة بالتوقعات المجتمعية حول القوة والشجاعة التي يتوقعها المجتمع من الذكور
 الصغر.

ذلك، قد يكون الذكور أكثر ميلًا للكشف عن الصدمات أو لديهم استعداد أكبر  فضلًا عن
للإفصاح عن تجاربهم المؤلمة مقارنةً بالإناث في بعض الدراسات، مما يؤدي إلى ارتفاع مستوى 

ية في الصدمات المبلغ عنها لديهم. كذلك، من المحتمل أن تكون هناك اختلافات بيولوجية ونفس
كيفية معالجة الذكور للصدمات؛ إذ قد تختلف استجابة الدماغ والجهاز العصبي للضغوط، مما قد 

 الذكور مقارنة بالإناث.  فييؤدي إلى تأثير أكبر أو مختلف للصدمات 
الثقافة المحلية دورًا في هذه الفروق؛ ففي بعض السياقات  ؤديذلك، يمكن أن ت فضلًا عن
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لذكور أكثر عرضة لتجارب صعبة أو لصدمات بسبب التفاعلات الاجتماعية الثقافية، قد يكون ا
أو البيئة الأسرية التي تشجع على القسوة أو مواجهة التحديات. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 

(Al-Sawy, 2023 ودراسة ،)(Kuo, J. R., Khoury, J. E., Metcalfe, R., 

Fitzpatrick, S., & Goodwill, A. 2015). 
تظهر نتائج الفرضية الثانية وجود فروق دالة إحصائيًا في متوسطات صدمات الطفولة تُعزى 

كانت الفروق لصالح الأطفال من عائلات مطلقة أو  فقدلمتغير الحالة الاجتماعية للوالدين، 
منفصلة. يعزى ذلك إلى أن عدم الاستقرار الأسري الناتج عن الطلاق أو الانفصال يؤدي إلى 

ور الأطفال بعدم الأمان وزيادة مستويات القلق والخوف من العلاقات المستقبلية. هذه التجارب شع
يعاني الأطفال من  إذعدوانية أو انسحابية كرد فعل على الصدمات،  ةسلوكي أنماط قد تؤدي إلى

صعوبات في التكيف مع التغيرات الأسرية. تتوافق هذه النتائج مع دراسات سابقة مثل دراسة 
(van Dijke, A., Hopman, J. A., & Ford, J. D ,2018). ودراسة ،Lee et 

al.,2020)). 
فروقًا في متوسطات اضطراب الشخصية الحدية لدى طلبة  نيةتظهر نتائج الفرضية الثا

جامعة القدس، حيث كانت الفروق لصالح الذكور، تعزو الباحثة ذلك إلى عدة عوامل تتعلق 
ي كثير من الثقافات، يُفرض على الذكور كبت مشاعرهم وعدم فوالثقافية. فبالسياقات الاجتماعية 

التعبير عن الضعف، مما يؤدي إلى تراكم الصراعات النفسية. كما أن الذكور قد يتعرضون 
لمستويات أعلى من سوء المعاملة العاطفية، مما يزيد من احتمال ظهور سمات اضطراب 

ماعية والاقتصادية، مثل توقعات النجاح الأكاديمي الشخصية الحدية. تعزز الضغوط الاجت
ذلك، قد يفتقر الذكور إلى شبكات الدعم  فضلًا عنوالمهني، من مستويات التوتر والقلق لديهم. 

النفسي الكافية، مما يعمق شعورهم بالعزلة. هذه النتائج تتوافق مع دراسات سابقة مثل دراسة 
(Houria, 2008( ودراسة )Kuo, J. R., Khoury, J. E., Metcalfe, R., Fitzpatrick, 

S., & Goodwill, A. 2015) 
تظهر نتائج الفرضية الرابعة وجود فروق دالة إحصائيًا في مستويات اضطراب الشخصية 

وقد انت الفروق لصالح الأطفال من عائلات مطلقة. وك الحدية تتعلق بالحالة الاجتماعية للوالدين،
يؤدي  إذلسلبي للطلاق وموت أحد الوالدين على الصحة النفسية للأطفال، يُعزى ذلك إلى التأثير ا

الطلاق إلى تفكك الأسرة، مما يسبب شعور الأطفال بعدم الاستقرار العاطفي والقلق بشأن 
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 إذالعلاقات المستقبلية. هذه الظروف تزيد من مخاطر ظهور أعراض اضطراب الشخصية الحدية، 
عم العاطفي، مما يعمق شعور العزلة. تشير الدراسات السابقة يعاني الأطفال من فقدان الد

((Zweig-Frank & Paris, 1991 Schuppert et al., 2012) إلى أن الدعم النفسي )
 .التكيف مع هذه التغيراتعلى والاجتماعي مهم ويمكن أن يعزز استقرار الأطفال ويساعدهم 

 التوصيات:
 رم الجامعي تقدم جلسات استشارية فردية وجماعية، إنشاء مراكز استشارية نفسية داخل الح

 تركز على معالجة صدمات الطفولة والتعامل مع الضغوط النفسية المرتبطة بها.
 لبةتهدف إلى تزويد الط فحول إدارة الضغوط ومهارات التكي بةتنظيم ورش عمل للطل 

 ة. بالأدوات والمهارات اللازمة للتعامل مع التحديات الجامعية والحياتي
 إلىبكيفية التعرف  بةإطلاق حملات توعوية حول أهمية الصحة النفسية وتوعية الطل 

 علامات الضغط النفسي وصدمات الطفولة، وأهمية طلب المساعدة في الوقت المناسب.
 عمل تركزورش عمل للعائلات حول دعم الأبناء الجامعيين من خلال تقديم ورش  نظيمت 

ي مرحلة الجامعة من خلال فهم التحديات النفسية التي قد على على كيفية دعم أبنائهم ف
 ، بما في ذلك تأثيرات صدمات الطفولة.بةيواجهها الطل

  ،إنشاء منصة رقمية للدعم النفسي تقدم محتوى تعليميًا عن الصحة النفسية وصدمات الطفولة
ارات عبر كما ستتيح التواصل مع مختصين نفسيين عبر خطوط ساخنة للدعم الفوري والاستش

 الدعم النفسي المطلوب.بة على صول الطلحالإنترنت، لتعزيز 
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